En este capitulo se describe la forma de in-
corporar planchas de aislamiento térmico de
poliestireno extruido (XPS) en

fachadas ’ con
revestimientos aplicados directamente sobre
las planchas aislantes (soluciones constructi-
vas mediante ETICS, External Thermal Insulation
Composite System).

En cualquiera de las disposiciones del aisla-
miento explicadas en este documento, tanto si
van colocadas al exterior del soporte, como al
interior, las planchas de XPS no deben quedar
expuestas en la aplicacion final de uso, es de-
cir, en todos los casos, deberan disponerse tras
un acabado visto dado por otros productos (en
fachadas con revestimiento directo sobre el ais-
lante: el propio revestimiento).

Intervenir por el exterior del cerramiento soporte
presenta las siguientes particularidades:

¢ Instalado el aislamiento sobre las facha-

das, no se reduce la superficie atil del
edificio o vivienda.

¢ Se corrigen con toda facilidad todos los

puentes térmicos, de modo que se evi-
tan las paredes “frias”, la falta de confort
asociada a ellas y, sobre todo, el riesgo de
formacién de condensaciones

Notemos que al aislar por el exterior, el
muro soporte que forma la fachada se en-
cuentra relativamente caliente, pues esta
protegido por el aislamiento y, por tanto,
cualquier area donde, por el motivo que
fuera, se interrumpa el aislamiento tér-
mico, no cambia la circunstancia de que
el soporte seguira basicamente caliente,
sobre todo su superficie interior, que, por
consiguiente, mostrara una temperatura
superficial superior al punto de rocio del
ambiente interior, en definitiva, suficiente
para evitar fendmenos de condensacion.



Soluciones de Aislamiento con Poliestireno Extruido (XPS)

e En fachadas con aislamiento de XPS re-
vestido directamente por el exterior del
muro soporte hay sistemas que se ba-
san en morteros preparados a tal efecto:
se trata de los llamados morteros “mo-
nocapa”. Dichos sistemas requieren el
asesoramiento de empresas fabricantes
e instaladoras especializadas, de modo
que se garantice la compatibilidad de to-
dos los productosintegrantes del sistema.
A tal fin, algunos Institutos de Construc-
ciéon proporcionan para tales sistemas
constructivos los llamados Documentos
de Idoneidad Técnica (DIT). Ultimamen-
te, dado el marco legislativo armonizado
europeo, se estan empezando a emitir
Documentos de Idoneidad Técnica Euro-
pea (DITE).

Se ofrece, a continuacion, una referencia de pro-
ducto de XPS basada en la nomenclatura de la
norma de producto UNE-EN 13164:

® Producto XPS sin piel de extrusion, para

permitir el agarre del revestimiento. CS(10\
Y)200. Dimensiones de la plancha: 1.250
mm x 600 mm; junta a media madera.

Consiste en la aplicacion, sobre la superficie ex-
terior de la fachada o medianera existente, de
las planchas de XPS, que van después revestidas
por una capa protectora y de acabado ejecutada
con morteros especiales por instaladores cuali-
ficados. Hay diversos sistemas disponibles en el
mercado que suministran el conjunto de materia-
les y componentes necesarios para la puesta en
obra, de modo que se asegure la compatibilidad
entre todos ellos. Se recomienda acudir a las
empresas suministradoras de dichos sistemas.
Basicamente constituyen el sistema los siguien-
tes componentes:

¢ Adhesivoyfijaciones. Lafuncion confiadaa

estos elementos es la de fijar el aislamien-
to de planchas de XPS al muro soporte.
Puede ser sélo mediante adhesivo o, don-
de las condiciones del muro soporte asi lo
requieran, también mediante la aplicacién
de fijaciones mecanicas

¢ Aislamiento térmico de planchas de XPS.

Se dimensionara su espesor en funcion
de los nuevos requisitos definidos en el
Codigo Técnico de la Edificacion, CTE HE-1
(véase “Prestaciones”™).

e Armadura. Tiene la funcion de conferir al

sistema una capacidad adecuada para so-
portar choques y movimientos debidos a
oscilaciones térmicas o fendmenos de re-
traccion. Formada por mallas de fibra de
vidrio con tratamiento antialcali.

¢ Enlucido de base. Tiene la funcion de pro-

teger a las planchas aislantes de XPS y de
crear una superficie apta para la aplica-



cion de los revestimientos de acabado. En
el interior de esta capa viene embebida la
armadura.

Capareguladoradefondo. Usadaparacon-
seguir mejores condiciones de adhesion y
compatibilidad entre los revestimientos de
acabado y el enlucido delgado y armado
ya realizado.

Revestimiento de acabado. La dltima capa
de acabado consiste en un revestimiento o
en una pintura especial de base sintética o
mineral que se puede ejecutar con diver-
sos acabados y texturas: rayado, Tirolesa,
etc. Esta capa protege alos anteriores de la
intemperie y la radiacion solar, debe tener
una buena elasticidad ante las solicitacio-
nes mecanicas y debe ser suficientemente
permeable al vapor de agua.

Sellado de juntas. Los sellados se utilizan
con el objeto de impedir el paso de agua,
aire o polvo a través de las juntas entre el
sistema de aislamiento por el exterior y
otras partes o elementos del edificio. Hay
masillas de silicona y de base acrilica, v,
también, elementos plasticos o metalicos.

Accesorios. Elementos utilizados para eje-
cutar uniones a elementos diversos (por
ejemplo, ventanas) y proteger, o sostener, el
sistema en puntos particularmente criticos.
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Las prestaciones finales conseguidas en la re-
habilitacion térmica, aunque en una cuantia
pequena, dependen también de la mayor o me-
nor prestacion térmica del cerramiento original

Caracteristicas tecnicas

— densidad: 32 kg/m?

— A=0,035 W/m K

— medidas: 1.250 x 600 x (40-80) mm
Marcado CE segun UNE EN 13164

Placas de poliestireno extruido XPS



