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Habitatges ecologics
Fundacié TERRA*

* LaFundacié TERRA és unafundaci6 privadaque té
per objectiu canalitzar i fomentar iniciatives que
afavoreixin unaresponsabilitat més gran de lasocietat
en elstemes ambientals.
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Una construcci6 ha de satisfer les
necessitats d' aillament, de
climatitzacio, de proteccio, de refugi
per a perpetuacio del’ especiei
I’ alimentaci 6, amb despeses baixes. Les
construccions humanes recents gasten
molts meés recursos energeticsi
materials dels que tenen a |’ abast. Una
nova manera de fer casesi d habitar-
les és el cami logic a seguir per a
millorar el nostre entorn.

Una casa per a no malmetre el planeta

La manera de construir al llarg de la
historia sempre ha estat influida pel climai
els materials disponibles. La sostenibilitat
entesacom |’ Usracional delsrecursoshaestat
present sempre en els métodes constructius
tradicionals. Aplicar la sostenibilitat a la
construccié implicarareducci6 deladespesa
energeética. Per, alhora, cal mantenir i recu-
perar técniques, materia si habitstradicionals
(que avegades en nom del progrésoblidem),
aixi com noves tecnologies per reduir
I"impacte ecol ogic dels edificisi laquantitat
d’energiai de recursos que es necessiten per
aunavida confortable.

L esnostres cases han de respectar €l medi
ambient i la nostra salut. La forma com
construim té un important percentatge de
responsabilitat en les problematiques
ambientals del planeta. Per aix0, el projecte
d’ un habitatge pensat amb criteris ecologics



el converteix també en unimmillorable agent
de canvi cap alasostenibilitat.

Relacioé casa-entorn

Qualsevol construccio produeix una
alteracié de I’ entorn pel sol fet d’ ocupar un
nou espai. A vegades pot modificar tant el
pai satge on s ubica que no quedi resdel que
hi havia originariament. No sempretenim la
possibilitat d’escollir la ubicacid per a un
habitatge. Tanmateix, és primordial coneixer
les caracteristiques de |’ entorn per tal quela
casas hi adapti delamillor manerapossible

i aprofitar les caracteristiques bonesdel medi
I per conservar €l paisatge original, ni que
sigui recreant-lo.

L habitatge tradicional s edificava partint
d’aguesta relacié harmonica amb el seu
entorn. Aixi, arreudel moni a llarg del temps
s’ han desenvolupat diferents tipologies
constructives, adaptades a cada entorn
concret, minimitzant les seves limitacions i
aprofitant les oportunitats.

El coneixement delesarquitectureslocals
es pot continuar aplicant avui per a crear
habitatges amb unarelacio més gran amb la
natura i el seu entorn. Es tracta d’ aprofitar

Ecourbanisme

El disseny dels assentaments humans també creara un entorn particular per als edificisi els seus
habitants. L’ ecourbanisme éslaplanificaci6 dels assentaments humans perd valorant tots elsaspectes
ambientals que comporta I’ ocupacié del territori per a obtenir, en definitiva, zones urbanitzades
ambientalment respectuoses. Els parametres claus de I’ ecourbanisme son:

Construccio ecologica en els edificis: disseny solar passiu, cases de baixa despesa energetica,

energies renovables incorporades al’ habitatge.
Espais publics: tractament dels

microclima i estimula i
activadelespe
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de manera cooperativaels elements naturals
comarael sol, el vent o’ aiguai aixi estalviar
energiai recursos.

Materials per a I’habitatge ecologic

Un habitatge ecol 0gic empramateriasque
no siguin intensius en energia, que no siguin
toxics, que siguin facils de reciclar a final
delasevavidaldtil i que estalviin energiaen
el manteniment de la llar i, en la seva
elaboracio, no siguin golafres de matéries

primeres. Malauradament, quan adquirim o
[loguem un habitatge no sempre hem pogut
intervenir en|’ elecci6é delsmaterialsques hi
han emprat. Per aixd és important coneixer
com s hauria de construir un habitatge que
fosecologici saludable. Només creant opinio
en aquest tema podrem en el futur incidir en
elsprojectes constructius. Tanmateix, avui ja
hi haalgunaofertad’ edificis plurifamiliarsi
cases gue incorporen criteris ecologics.
Aquests exemplesens serveixen per ademos-
trar que una altra construccio és possible.

E Terra crua premsada

Terracuita

Fibra de
cel-lulosa

M aterials de bioconstrucci6

Materials estructurals

Pedra
Blocs

o ‘ S—
construcci6
(Cannabric)

Fusta massissa

Taulersd encenalls
de fusta (Celenit)

Fusta laminada
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La pell de I’edifici

L estructura de I" habitatge ha de propor-
cionar resisténcia i atorgar unes bones
propietats térmiques que donin qualitat a
I"ambient interior. La principal caracteristi-
cadel’embolcall ésquesigui aillant, fet que
enmillorael confort i ladespesaenergetica.
A més, tant els tancaments com el
revestiment que els protegeix han de tenir
bones propietats higroscopiques, ésadir, han
de ser capagos d' absorbir lahumitat genera-
da per larespiracio i les activitats humanes
(especiament alacuina, € bany, etc.). Si els
materials son permeables al vapor d’ aigua,
[lavors I’intercanvi natural d’humitat entre
I'interior i I’ exterior és possible. Per aix0 es
imprescindible aplicar materials de
revestiment i estructurals que deixin respi-

El doble vidre amb cambra i lafustalaminada
s6n una bona alternativa per aaillar I" habitatge.

rar laparet, perd quealavegadatambésiguin
aillants.

Per aaconseguir totes aguestes propi etats,
hauriem de bandejar el formigo, les escumes
sintétiques o els recobriments plastics.
Disposem de forca materials naturals que
permeten una construcci6 satisfactoria amb
menor contaminacio i despesa energetica.

Obertures

Les obertures de I’embolcall, les portesi
finestres, son de gran importancia per les
sevesfuncionsd'il-luminaci i comunicacié
amb |’ exterior. Tanmateix, poden convertir-
seen puntsfeblespel quefaal’aillament de
I” habitatge.

Les portes i marcs de finestra poden ser
de fusta, acer o alumini, pero cal evitar
elements sintétics toxics com el PVC. La
fusta, de roure o pi locals o lafusta lamina-
da, soén un recurs renovable, amb una
immillorable capacitat aillant respecte adtres
materials emprats en els tancaments.
L’ alumini, tot i requerir una gran quantitat
d energiaen lasevafabricacio, téafavor seu
ladurabilitat, no requereix manteniment i té
opcions de reciclatge quan s enderroca
I” habitatge. També existeixen combinacions
d alumini alacaraexterior delafinestrai de
fustaal’interior, conjugant el bo i millor de
les propietats de tots dos materials. A més,
finestres i obertures amb aquest disseny
redueixen |’ anomenat pont térmic, que evita
latransmissié de calor o fred cap al’interior
de I’ habitatge.

Elsvidres

Els vidres permeten entrar la llum a
I'interior, perd segons quina sigui la seva
composicié poden ser permeables a calor
estival o a fred hivernal. Per aaugmentar la
capacitat d aillament respecte a climaexte-



rior, es pot incrementar el nombre de vidres
(vidre dable o triple), e seu gruix i afegir
una cambra d’aire que els separi. Aquesta
cambra d'aire entre els dos vidres pot
contenir un gas inert com ara I’argé o el
kriptd, queenmilloren|’ aillament. Launitat
de mesura que expressa aguest intercanvi
entre la temperatura exterior i interior es
coneix com a coeficient K de transmissio
térmica, i com mésbaix és, mésaillant és €l
material. En el cas dels vidres, aquest
parametre també es coneix com avalor U.

Els vidres també poden regular el pas de
laradiaci6 calorificad’ onallarga, mitjancant
tractaments amb revestiments de tipus
piralitic. Amb agquestsrevestiments, al’ estiu
permeten |’ entrada de Ilum perd eviten
I’entrada de laradiacié d’ onallarga respon-
sable dels guanys de calor no desitjats. Per
contra, al’hivern, la seva baixa emissivitat
no deixa sortir el calor de I’interior.

També és fonamental que les finestres
tinguin una bona estanquitat quan estan
tancades. El disseny del’ estructuradel marc,
aixi comlamaneracom s'insereix alaparet,

Lamajor part de les cobertes dels edificis de les
ciutats poden ser convertides en veritables
praderies verdes que contribuissin amillorar la
qualitat del’aire.

és basic per a evitar els anomenats ponts
termics per on s'escapa € calor o entra €l
fred.

Les anomenades superfinestres, desen-
volupades a Alemanya, conjuguen aquestes
possibilitatsi arriben a assolir coeficients K
propersasde mur opac (0,5W/m?K). Cons-
ten de triple vidre amb un tractament aillant
térmic especial i gasxend o kriptd alacambra
d'aire. Elsvidress'insereixenen el marc, que
és de polipropilé, i aquest marc dins
I’ estructura, de manera que es redueix
I efecte de pont termic.

Les superfinestres s han utilitzat sobretot
per ano deixar escapar €l calor del’interior
de I"habitatge i minimitzar aixi la despesa
energética en zones on els hiverns sén
extrems. En canvi, a latituds més meri-
dionals, on sovint la refrigeracié té més
importancia que la calefaccio, les super-
finestres podrien jugar un paper de proteccio
contralaradiacio solar excessiva.

Coberta

L es cobertes dels edificis ens protegeixen
de les incleméncies meteorologiques. Les
cobertes requereixen unaimpermeabilitzacié
amb materials d’ origen sintétic. Tot i aixi,
alguns resulten ambientalment més
desitjables que no pas d'altres. Son
recomanablesleslaminesd’ argilabentonita,
les de cautxt EPDM, les de polietilé o €ls
geotextils, ja que presenten processos de
fabricacid i instal-lacié menys perjudicias
per a medi ambient i de més durabilitat que
lesque s’ empren habitual ment (telaasfaltica,
PVC..).

A les cobertes inclinades, el recobriment
tradicional son lesteules (peces de fang cuit
o d'altres materials) o bé lloses de pissarra
local. Sén resistents, tenen bones propietats
termiquesi son adequades per alarecollida
d’ aigues pluvias.

També existeixen teulesi recobrimentsde



coberta que incorporen cél-lules foto-
voltaiques, i en aquest cas la coberta també
fa la funcié de proveiment d’energia
renovable.

A les cobertes planes, I'opcié ambien-
talment més positiva son les anomenades
cobertesenjardinades o les cobertesvegetals
extensives, les quals també poden retenir
aiguade plujai mantenir un espai verd amb
les plantes que s hi fan créixer.

Instal-lacions

Lesinstal -lacions per a subministrament
d aiguaenlesdarreresdécades s han fabricat
amb coure o plastic PV C. Elsefectesnegatius
d’ aquest plastic esth comprovats. Tanmateix,
ara també es comenca a dubtar de la
innocuitat del coure per a distribuir |’ aigua
potable. Les alternatives més favorables

L es pintures ecol 0giques es fabriquen amb
materials vegetals que no emeten substancies
volatils que perjudiquen la salut.

sinclinen per les canonades de polietiléi de
polipropile, materials que ara per ara resul-
ten innocus i que presenten una alta
resisténciai reciclabilitat.

Per a la instal-lacid eléctrica, existeixen
cables Iliures de PVC i substancies
hal ogenades que, amés d’ evitar aquest tipus
de plastic, resulten més segures perque en
cas d'incendi no emeten gasos toxics.

Elsaccessorisi petitscomponentselectrics
delallar, com araelsinterruptors, poden ser
de polipropile, fusta o ceramica i son una
aternativa a's plastics amb elements toxics
comel PVC.

Els materials de I’interior

A l'interior de I’ habitatge, és segur que
podrem escollir i reparar 0 canviar amb més
facilitat els materials. La seva eleccio és vi-
tal, perque, com veurem en apartats
posteriors, poden incorporar tota una série
de substancies quimiques que poden crear un
ambient interior no saludable.

Decoracio de les parets

Per fer falsos sostres son idonis els
aglomerats de fusta amb magnesita, o de
suro, que no emetran compostos volatils a
I’interior, i alavegada resulten calids.

Les pintures son |I’element principa per
decorar les parets de guix. Es recomanable
quel’ arrebossat 0 estucat dela paret, €l qual
determina la seva capacitat de transpiracio,
sigui de cal¢ per les seves propietats
d'higroscopicitat i atoxicitat. La pinturaque
hi apliqguem a sobre també ha de permetre
aquesta regulacio natural de la humitat. Les
pintures de base sintéticacreen unapel -licula
plasticaque impermeabilitzalapareti amés
els pigments incorporen un alt contingut en
metalls pesants i desprenen compostos
organics volatils amb efectes al-lergenics i



irritants. En canvi, podem emprar pintures
meés saludables, basades en substancies
vegetals o minerals naturals i sense
componentstoxics. Algunsexemples son les
pintures al’aiguanaturals (aiguai pigments
naturals), les pinturesalacal¢ (aigua, calgi
pigments), les pintures elaborades amb
ingredients naturals (reina d’'arbres i olis
vegetals, pigments mineralsi vegetals), i les
pinturesa silicat (generalment utilitzadesen
els exteriors). Totes aquestes pintures
ecol 0giques creen superficies transpirables,
saludablesi antiestatiques.

El terra que trepitgem

Al nostre pais, elsterres més comuns son
€ls de paviments ceramics com el greso la
terracotta. La seva fabricacio requereix una
gran despesa energética. El suro éstambé un
material natural que s extreu de I’alzina
surera (un arbre mediterrani) i S empracom
apaviment en formade rgjoles, de dissenys
i colorsvariats, 0 bétrossgjat i barrejat amb
cal¢ (surolita) que permet fer un terracontinu
apeu d' obra. Resultaunterraamb propietats
alllants termiquesi acustiques.

Per la influéncia dels paisos del nord
d’Europa, la fusta per als terres ha tingut
moltaacceptaci 6 a casanostracom un mate-
rial noble. L’ anomenat parquet son lamines
de fusta engalzades entre elles que floten
sobre el sol. Actualment, al mercat ja hi ha
s0ls de parquet elaborats amb fusta certifi-
cada, que garanteix la seva procedencia de
boscos amb una gestié ecoldgica, com arael
del Forest Steward Council (FSC). Un dltre
material interessant és el bambu, el qual
gracies a la seva resistencia i rapida
renovabilitat, es pot considerar una alterna-
tivaalafusta, sempre quelasevaexplotacio
es dbéni en condicions ecoldgicament
correctes. A més de paviments, amb el bam-
bt també es fabrica mobiliari.

Un terra poc corrent perd molt ecologic
és el lindleum, que es compon de materials
naturals (suro en pols, oli de llinosa, resina
vegetal, fustapolvoritzada, guix, teladejute)
i resulta interessant perque presenta els
avantatges dels materials plastics, pero noté
els seusinconvenients: ésresistent i facil de
netegjar i de mantenir. Es un material calid i
que absorbeix €l soroll, no acumula carrega
electrostaticai no emet compostos quimics
nocius. Les planxes de lindleum s’ elaboren
amb unagran varietat de gammes de colorsi
pigments natural s que en fan unaopcié molt
decorativa.

Mobiliari i complements

Els maobles de I’ habitatge decoren els
espais, fan diversesfuncions, ens organitzen
I” espai i ensaporten un benefici enlesnostres
activitats diaries.

Els mobles de fusta massissa son el's més
adequats, ja que €els de fusta contraplacada
contenen colesd’ ureaformaldehid per aaglo-
merar lafustatrinxada que laforma, la qual
emet substanciesvolatilsal’ ambient. Esmés
recomanable emprar mobiliari elaborat amb
fusta provinent d explotacions gestionades

Tanca de vidre reciclat, un bon exemple de com
aprofitar els materials residualsi evitar el
problema dels abocadors d’ escombraries.



El mobiliari fabricat amb cartro reciclat permet
disposar de materials que facilment es poden
reincorporar a cicle productiu quan jano ens

fan goig.

amb criteris ecologics, com és ara la fusta
avalada pel segell FSC.

Pel que fa alesfibres naturals, les fibres
durescom arael vimet, €l carritx, larafia, e
bambu, el canem o el rotang, serveixen per a
fabricar mobles lleugers, cistelleria,
persianes, etc. En aquest cas, també hi ha
determinades marques que ofereixen

productes provinents d’ unagestio sostenible
del recurs o finsi tot d' un cultiu ecologic,
sense utilitzacié de plaguicides quimics.

Convé adquirir els mobles sense tractar o
bé envernissats amb olisi ceres naturals o
altres compostos que continguin nivells
baixos de substancies organiques volatils.
Algunsdels nostres mobl es estan entapi ssats
(cadires, sofas, etc.). Els disponibles als
comergos normalment estan reblits amb
escumes sintétiques, com escuma de
poliureta i latex sintetic, i empren teixits
sintétics, sovint tractats amb substancies
guimiques toxiques per afer-losresistents a
lestaques. El millor ésque el rebliment dels
mobles sigui amb ingredients naturals com
aralallana, € jute, les mantes de cot6, i que
els teixits de tapisseria siguin de teixits
naturalsi no tractats, com el cot6 organic, la
[lana o la seda.

També hi ha mobles construits amb
materialsreciclats, com I’ anomenat maderon,
fet amb closques d’'ametlla trinxades, amb
cartré reciclat. Per as mobles d exterior es
poden emprar aglomerats fets amb plastics
reciclats.

ques

; , t del sistema Dormo - =
Novo és unade les millors alternatives per descansar. Es basa en €l joc interactiu de dos elements:

un matalas prim de latex i un altre més gruixut de llana que reposen sobre uns 40 llistons el -liptics
de fusta que reposen sobre 4 tires de latex gruixut. D’ aguesta manera s adapta al pes de cada cos.
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CiO i bricolatge a casa hem de netejar utensilis de pintura o treure
y uresecologiques, n” hi haprou amb aigua, perd si sdn pintures convencional's
dissolvents es poden fer servir productes sense toxicitat com ara destil lats citrics i olis de
reinade pi. Per segellar superficies podem emprar massilles abase dellinosai greda o coles abase
de reines vegetals.
Per exemple, per ala col-locacié de paviments de lindleum, suro o moquetes de fibres naturals,
existeixen coles a base d’ ingredients naturals com ara el latex natural, la caseina, les sals de bor, o
el talc, les quals no requerei xen dissolvents agressius.
Per al segellat correcte contrael pasdel’aire o del’ aiguaalesfinestres, lesrajoles delsbanys, etc.,
S estan elaborant segellants amb materials naturals fets amb fibres de lli i pasta de suro. Una opcié
intermedia és fer servir segellants de silicona a 100 %, Iliure de dissolvents, ja quetot i tenir base
petroquimica, un cop instal lada resultainert i té una durada més gran.




Teixits de casa

Per a les cortines, tapisseries, estores o
roba de Ilit, també resulten més desitjables
les fibres naturals com ara € li, € coto, €l
canem, la fibra de coco, € sisa o lallana
Aquests materials sén renovables, no
requereixen una base petroquimica per ela-
borar-1os, son més confortablesi no acumu-
len electricitat estatica.

També cal evitar que elsteixits han tingut
algun tractament nociu. Per exemple, el
formaldehid s'utilitza com un agent
antiarrugues en cortines, llencols, etc., i per
aquest motiu és millor evitar els productes
gue s etiqueten com facils de planxar.

Les fibres de moqueta totalment recupe-
rablesi reciclables, o elsteixits detapisseria
amb materials renovables, una vegada aca-
bada la seva vida util son 100% biode-
gradablesi espoden cedir alsgrangerslocals
per fer el coixi o mulchi aixi el material tor-
naalaterrai estancaél cicle.

Sistemes passius per al
funcionament de la casa

Lagran quantitat d' energiaque el sol ens
ofereix cadadia (uns 1370 W/m? de mitjana)
mou tots els sistemes naturals del planeta i
també pot fer funcionar el nostre habitatge.
Podem aprofitar la climatitzacié solar
passiva, utilitzar lail-luminacié natural o ge-
nerar energiaamb laradiacio solar o através
de sistemes actius (energia solar fotovoltaica
i térmica). El sol també originaelsventsi les
brises, els quals podem aprofitar de manera
passiva, en aquest casper ventilar i refrigerar.
Una casa escalfada pel sol és confortable per
a cosi lament i redueix lesfacturesde consum
per a climatitzacié. Es calcula que en els
climes temperats es pot obtenir entreun 20 i
un 50% de la demanda térmica anual d’'una
casanomésamb e caor quecaptenlesfinestres,

si hi haunabonaorientacié i I’ aillament és
adequat.

El sol coma font d’ energia

L aprofitament passiu del sol requereix un
habitatge orientat al sud. A l” hivern, el sol va
més baix i el seu recorregut és més curt. Els
raigsincideixen alafacanasud lamajor part
deleshoresdel diade formamolt perpendi-
cular, rad per laqual aporten més energia.

A I’ estiu, en canvi, el recorregut del sol és
mésllargi hofaamésalgadasobrel’ horitzo.
Elsraigs solarsincideixen més vertical ment
sobre la superficie de la terra (per aquest
motiu fa més calor), pero, sobre una
superficie vertical, com la facana sud de la
casa, hi incideixen més tangencial ment.
Aquesta facana, doncs, rep menys energiaa
I’época en qué es vol mantenir la casa més
fresca. A I'estiu, per protegir i evitar el
sobreescalfament de les parets n’hi ha prou
amb estructures horitzontals com ara els
rafecs, les péergoles i els tendals. Tots €ells

e

Cadadia€l sol fael seu recorregut. L’ orientacio,
ladistribucio, elsfinestralsi les proteccions poden
fer que cada casa gaudeixi d’ aquesta energia solar

passiva, facil d aprofitar i no contaminant.
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eviten I’entrada de la radiacio per les
finestres.

Toti quel’ orientacidideal ésel sud exacte,
es calcula que unavariaci6 de fins a 30° res-
pecte el sud, jasigui capal’oestol’est, no fa
disminuir significativament e rendiment de
lacaptacio. Per al’ estudi del’ accés solar, po-
den ser d' utilitat els grafics solars que repre-
senten € recorregut aparent del sol a cel ales
diferentsépoquesdel’ any i permeten dibuixar
lasiluetad edificis o altres obstacles a sol.

Disseny de la casa solar

Un habitatge pot estar dissenyat perque
aprofiti el maxim |’ energiasolar querep. La
distribuci6interior s’ had’ estructurar perqué
les estances on es passa la major part del
tempsrebinlamgjor part del’ energiai lallum
solar. Les zones de més activitat diaria
(menjador, cuina, sala d’estar) son les que
tenen unes necessitats més grans de
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Un edifici bioclimatic s adapta a's diferents
moments de I’ any i esdevé confortable, no pas
gracies agrans quantitats d energia fossil, siné a
lesforces naturals deI’entorn: el sol i I'aire.

" de I'embolcall

caefaccioiil-luminacidi cd situar-lesal llarg
de la fagana sud. Els dormitoris, tot i que
habitual ment estan desocupats lamajor part
del dia, es recomana situar-los a sud-est o
est de la casa, de maneraquerebin el sol del
mati. Finalment, les estances de poc Uso0 els
espais de transit (passadissos, escales, lava-
bos, rebost, zones de mals endrecos, etc.)
poden estar orientades cap al nord, jaque €l
fet de disposar de menys llum i patir
oscil -lacions térmiques més grans no €s tan
important.

Lacaptacio delaradiacio solar esrealitza
basicament a través de les superficies
vidriades, sobretot les finestres, o bé a tra-
vés d'hivernacles adossats a la facana,
lluernaris i claraboies a les cobertes. El sol
escalfa directament |'aire de les estances,
pero e cador s had acumular enelsmaterials
amb propietats d’ emmagatzematge térmic.

Els components de I’ habitatge (terra,
parets, sostres, mobles...) son la seva massa
térmicai, segons les propietats d’ absorcio i
transmissié del calor que tinguin, eviten
oscil-lacions brusques de temperatura i
permeten mantenir la casa fresca al’estiu i
reduir les necessitatsde calefaccio al” hivern.

Els materials amb massa térmica que han
d absorbir el calor s han d’ ubicar al’interior
aillant, per tal que
posteriorment puguin cedir el calor a
I’interior del’ habitatge. EIsmillorsmaterials
d’ emmagatzemament del calor son elsmaons
ceramics o de tova (per la gran capacitat
calorificai baixaconductivitat termicade la
terra), la pedra, € formigo, les plaques de
guix, els paviments de pedra natural o
ceramics, ofinsi tot I’ aigua. S han dissenyat
habitatges que incorporen «murs d’ aigua» a
algunes estances, i que aconsegueixen un bon
comportament térmic. Un material amb poca
capacitat de massatérmica és, per exemple,
lafusta

Aquest fenomen d’'inércia termica
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s'observa en les cases de zones molt
assolellades les quals, gracies als seus
gruixuts murs de pedra, romanen fresques
durant el diaperqué el material estaabsorbint
lacalor del’ ambient.

Finament, cal considerar els elements de
proteccio per als moments de maxima
intensitat solar com son elsrafecs, porxades,
emparrats, persianes, tendals, porticons,
cortines, tractaments especials en elsvidres
de les finestresii, finsi tot, vegetacié sobre
les faganes o enfilada en pérgoles. A més de
la proteccid de la radiacio solar excessiva,
aquests elements també tenen una funcié
d aillament, de reducci6 de les perdues de
calor al’hivern, o de millora de la qualitat
delail-luminaci6 natural .

Ventilacié natural i proteccio del vent

La ventilacio té la doble funci6 de
refrigeracio al’estiui derenovacio del’aire
durant tot I any. Laventilaci6 natural aprofita
els vents dominants i els fenomens naturals
de convecci6 de I'aire, i permet reduir la
necessitat d’emprar els sistemes de

refrigeracio intensius en energiaal’ estiu, ja
que el moviment de |'aire ja permet
reduccions d'un o dos graus de la tempera
tura ambient. Alguns sistemes de ventilacié
natural son laventilacié encreuadai |’ efecte
xemeneia, que aprofita el moviment
convectiu natural de |’aire, basat en la
tendénciade |’ aire calent a pujar.

Larenovacio del’ aire és necessaria per a
mantenir un ambient interior higiénic i sa
La circulacié continuada d’aire elimina
particul es contaminants, malesolorsi I’ excés
d"humitat de!’interior del’ habitatge. Escal-
cula que I’aire hauria de ser renovat a cada
habitaci 6 completament unavegada cadatres
hores (0.3 renovacions/hora), i de manera
mésfreglent en elslavabosi lacuina. L' aire
fresc had’ entrar ales habitacions com ara el
menjador, les sales d' estar i els dormitorisi
passar, unavegadaconsumit, cap alsrebedors
i passadissos, per a ser aspirat als banysi la
cuina

A I'hivern, pero, s’ had’ intentar mantenir
unabonaventilaci6 sense patir grans pérdues
de calor. Per aix0 son interessants sistemes
tan senzills com les finestres oscil -lobatents

Aillament dels sorolls
de repercussio

Aillament acustic de
les parets per
|" exterior

Aillament
teulada

L aillament a les cases és una mesura imprescindible per al’ eficiéncia energética dels habitatges.

Aillament de parets
(cambrad'aire)

Aillament de
cobertes planes

Aillament térmic de
soleres
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o lacol-locacié de cortines de materials més
omenysaillantsalesobertures de ventilacio,
les quals alenteixen |’ entrada sobtada d’ aire
fred exterior. D’atra banda, hi ha sistemes
més complexos, com els conductes soterrats
d’ entradadel’ airefresc, que moderen latem-
peratura de |'aire gracies a la capacitat
caorificadel sol.

Per ala proteccio del vent es pot emprar
la forma mateixa de I’ edifici (reduint la

Lallum natural sempre és més agradable. El
sistema Solatube fa arribar lallum natural a
espais de | hahitatge sense sortida al’ exterior, i
aixi estalvial’ s delail-luminacio artificial.

superficied’ exposicid i sobretot lasuperficie
de finestres), aillar convenientment les
superficies de vidre, i mantenir una bona
hermeticitat de portesi finestres.

[1-luminacié natural

Lallum natural ens permet el sentit de la
Visio, pero també estimula els sistemes
endocri, immunologic i nervios, gjuda are-
gular el rellotge biologic, i estimula la
pigmentacio de la pell i la producci6 de
vitamines essencials com la vitamina D. A
més, la llum solar té una component emo-
cional i afecta el nostre estat d’ anim.

Tot i que la nostra vida transcorre
majoritariament dins d' edificis, en la major
part dels dissenys arquitectonics no s ha
donat prioritat alallum natural, i lanecessitat
d'il-luminaci6 esproveeix deformaartificial.

Hem de recordar, pero, que la radiacio
solar és llum i energia calorifica alhora.
Convé que en el disseny d'un I’ edifici
prevalgui €l criteri energétic i no pas €l
luminic en ell mateix.

Per a aconseguir il-luminaci6é natural en
situacions en que éslimitada, hi hasistemes
especials com els reflectors i €l's conductes
solars. Els conductes solars son possibles
merces alatecnologiade |’ aumini brillant i
alguns plastics. Els conductes de sol capten
la llum solar mitjangant clpules situades a
les cobertes dels edificis i la transporten a
I’interior utilitzant un conducte altament
reflectant. Aixi aconsegueixen introduir la
[lum natural a estances que, per un mal
disseny de I habitatge, no tenen finestres a
I’ exterior.

Sistemes actius en el funcionament
de la casa

Els edificis consumeixen en la seva
construcci6, Us i manteniment, e 40 % de
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I’ energia total produida al mén. El 80 %
d  aquesta energia prove de cremar combus-
tibles fossils i de I’energia nuclear. Les
conseqguiéncies ambientals d’ aquest model
energétic insosteniblejustifiquen lanecessitat
de reduir ladespesa energéticai de redirigir
el sistema energetic actual cap a un sistema
basat en |’ eficienciaen |’ Usdel’ energiai les
energies netes.

Eficiencia energética

L’ eficiencia energética a la llar té per
objectiu cobrir lesfuncions necessaries sense
malgastar energia. Les grans despeses
energétiques que requereixen els edificis es
podrien reduir drasticament amb millors
dissenys, més aillament, o sistemes de
climatitzacio i aparells d’alta eficiencia
Aqguestes mesures poden fer guanyar
negawattsal’ habitatge. Els negawatts serien
els watts d’energia que una casa S estalvia
de consumir, i permeten mesurar I’ eficiéncia
enl’Usdel’ energia. A continuaci6 estracten
les mesures per a |’eficiéncia
energetica, desdel projecteinicial
de I’ habitatge, a I'aillament, els
sistemes de control, i els usos de
I’energiaalallar.

Projecte de I’ habitatge

Un factor que afecta I’ efi-
ciéenciaenergéticadels edificis és
lasevaforma. El factor de forma
és el quocient entre |la superficie
externa que ofereix I’ edifici i e
volum del’ edifici. Com més petit
és el quocient, menys area
d'intercanvi amb |’ exterior hi ha
per un mateix volum, i per tant
menys pérdues térmiques a
I"hivern o guanys de calor
excessius a |’estiu. Les cons-

truccions semiesfériques com elsiglis o els
«domes» serien les més eficients pel que fa
al consum d’energia. En general, es
recomanen formes compactes, que poden ser
allargades en I'eix est-oest i aixi s profita
passivament el sol.

Aillament

L'aillament és la barrera que evita o
redueix les entrades i sortides de calor. Un
bon aillament redueix la despesa de
climatitzaci6 i ens pot permetre un estalvi
d'entre un 20 i un 40% de I’energia. Els
aillants son materials que presenten valors
baixosdetransmissidtérmica, i aixi permeten
reduir el pas del calor a través de parets,
teulades o instal -lacions.

L’ aillament ha de formar un embolcall €
més continu possible, no sols a les parets.
Aquest continu no hade tenir fuitescom ara
els coneguts ponts térmics (que son les
perforacions i zones sense aillament de
I’embolcall del’ habitatge, com araelsmarcs

En lapromocié d’ habitatges és molt important que es tinguin
en compte criteris ecologics, especialment aquells que valoren
I"estalvi d’energiai incorporen materials reciclats.
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de les finestres i portes, la unio d' un balco,
les caixes de |les persianes, etc.).

Si no aillem, és perqué tenim |’ energia
molt barata. Un baix preu, perd que té un
elevat cost ambiental que ens passara factu-
raen un futur proper.

Control de la despesa

Algunes de les eines a nostre abast per a
controlar més bé I’ energia que consumim és
fer un seguiment de la despesa (mesurar els
consums) i la domotica (automatitzar
determinadesfuncionsenergetiquesdelallar).

Lamesuradels consums ens pemet vaorar i
ser conscients de la nostra despesa, i finsi tot
detectar anomalies. Per exemple, espot reditzar
atravésdepetitsaparellsquemesurend consum
electricdel’ gparell d qud s endollen. Tambéhi
hadispositiusque permetenvisuditzar facilment
el consumelectric, degas, i d' agua, sensehaver
d accedir s comptadors comunitaris.

D’dtra banda, €ls dispositius domatics o
«intel -ligents» esbasen en gpardlIsque permeten
regular I’ Gsdel’ energiaautomaticament segons
un horari programat ofinsi tot adistancia També
€s possible que el sistema mateix gjusti el

funcionament dels sistemes en funcié de les
dadesquerebi dediferents sensors (detempera-
tura, humitat, il {Tuminacio, consum, detectorsde
preséncia, etc.) | desvaorsideds que I’ usuari
hagi establert.

Estalviar energia

L’ energia que consumim a casa es dedica
sobretot a la climatitzacié de la llar,
|’obtencié d’'aigua calenta, i els consums
eléectrics dels diferents aparells i de la
il-luminaci6. En cadascun d aquests usos
podem reduir la despesai els danys sobre el
planeta

Climatitzaci6

La climatitzacio representa el 45 % de la
despesa energéetica d' un habitatge. Per cada
grau que augmentem al”hivern o baixem a
| estiu consumim un 15 % mésd’ energia. Cal
fer una utilitzacio racional dels sistemes.
Temperatures de 25-26° C al’estiui de 19 o
20° C al’hivern son suficients per a estar
confortables.

Si volem complir amb el Protocol de Kyoto i fer les ciutats més humanes, la ciutat mediterrania
compacta pot ser un model, perd cal millorar I’ urbanisme perque sigui més sostenible.
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A continuacié6 esmentem diferents
sistemes de climatitzacié posant relleu en
I’eficiencia i la capacitat de control que
tinguem per aregular quan € volem actiu.

Cogeneraci6

Lacogeneracio éslaproduccié de duesfor-
mes d’energia util en una instal-lacié de
combustié. Per exemple, es pot utilitzar la
combustid de gas o gasoil per agenerar energia
eéctrica, i € caor aliberat en formadefumo
de vapor de condensacio aprofitar-lo per a
calefaccio. Lacogeneraci6 permet que gairebé
tota |’energia del combustible s'utilitzi
efectivament, aprofitant una cdor que d'atra
maneraesdissiparia. El sstemadecogeneracio
pot arribar aeficiencies del 85 %.

L es anomenades microturbines permeten
cremar gasnatural per fer electricitat, i el ca-
lor que generen emprar-1o per a calefaccio.
A casa nostra les microturbines son unes
grans desconegudes.

La cogeneraci6 es sol aplicar a sistemes
de calefaccié de districte
(district heating) i també
permet proveir eficient-ment
de refrigeracio.

Calefaccio eléectrica

L’ electricitat és una forma
d’ energia d’ elevada qudlitat i
dificil d obtenir. Jaalacentra
termica és necessari cremar de
tresaquatre unitats de combus-
tible per a obtenir una unitat
d electricitat. Tot i que sovint
€s presentada com una energia
netai sense emissions, NOMés
un 6 % d' electricitat prové de
fontsrenovables, larestaesge-
nera ales centrals termiques i
nuclears.

Els péllets fabricats amb fibres
residuals de materials vegetals
s6n un dels combustibles
renovables (biomassa) per
escalfar lallar.

El seu Us s'ha de limitar tant com sigui
possible ales aplicacions on I’ electricitat és
una forma d’ energia eficient. Per exemple,
per a petits espais poden ser interessants les
estufes hal-logenes, perqué amb un minim
de poténcia lliuren una bona dosi de calor.
Les bombes de calor permeten escalfar la
casa a |"hivern, pero també refrigerar a
I"estiu, i sdn un sistema molt utilitzat. Una
bombade calor no ésaltracosaque un siste-
ma que robaenergia, jasigui del’aiguao de
I"aire. Lesdetipusinverter per cadaquilowat
horaque consumeixen ensendonende2,5a
3 kWh en calor o fred. A més, disposen de
control de poténcia electronic que permet
ajustar la poténcia a la demanda del
termostat. El principa inconvenient de les
bombes de calor aire-gas és que contenen
CFCs, substancies destructores de la capa
d’ 0z6 (el més comu dels quals és e R-22),
tot i que els nous models, progressivament
incorporen refrigerants menys nocius, com
arael R-407 o el recent R-410. Les bombes
de calor també poden augmentar els seus
nivells d’eficiencia, si, per
exemple, es connecten a un
sistemageotérmic que capturi
les termies del subsol.

Calefacci6 per gas natural

El gas natural és, en el
conjunt delesfontsd’ energia
fossil, el combustible menys
brut, perque el seu contingut
en sofrei nitrogen és minim.
De totes maneres, en cap cas
es pot qualificar de combus-
tible ecologic, tot i que en
usos com la calefaccio,
I’escalfament d’ACS i la
cuina, resulta eficient.

L es calderes estanques de
condensacio son les de més
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eficiencia perque aprofiten el calor de la
combusti6 per apreescafar I’ aiguad’ entrada.
D’ aguestamanera s arribaa eficiencies del
98%. Cal evitar lescalderesdegasamb flama
pilot, que mentre estan enceses tenen un
consum minim perd continuat que pot repre-
sentar uns 400 m*¥any.

El millor sistema de caldera de gas es €l
gue es pot combinar amb I’ aprofitament de
I’energia solar térmica, en les anomenades
calderes solars la caracteristica principal de
les quals és que permeten |’ entrada d' aigua
preescalfadai disposen d’ un sensor termic.

Calefaccié per biomassa

El tradicional sistemadelallar defoc ali-
mentadaamb llenyapot tenir continuitat avui
dia amb les calderes modernes, més netes i
eficients. Aquestes calderes tenen portes de
vidrequeevitenlasortidadel fumal’ estanga,
tenen elements recuperadors del calor, i in-
corporen sistemes que permeten lacombustio
del fum abans que escapi i augmentar aixi el
rendiment.

Actualment, també es disposa d’ estufes
molt eficients que cremen péllets, uns petits
cilindres densificats fets de serradures de

e —— .‘-l -
Unainstal -laci6é d’ aigua calenta amb col -lectors
solars és ben senzilla. El sol escalfal’aiguai
I”acumulador la manté calenta. En moments freds,
lacalderagudaaassolir latemperatura desitjada.

fusta o residus de biomassa comprimits.
Aquestes estufes incorporen regulacié
electronica, gairebé no emeten fum i gene-
ren menys olors que els aparells de llenya
convencionals.

Aire condicionat

La refrigeracio a nostre clima sovint re-
sultamésimportant encaraque lacal efaccio,
i gairebé I’ tnic sistema disponible son els
aparellsd’ aire condicionat, o les bombes de
calor amb gasos halogenats, ésa dir, aparells
gue requereixen un elevat consum eléctric.
Per aix0 és fonamental que tinguin controls
electronics de poténcia (inverter) i que en
fem un Us racional no demanant-los menys
de 25-26 °C. Alhora, aquests aparells
deshumifiquen I’ambient, fet que s'incre-
menta el grau de confort finsa 27 °C.

Latecnologiadel tipusinverter, quetambé
s aplica a les bombes de calor-fred, es cal-
culaque permet un estalvi energétic del 30%,
o fins a 60 % en €ls inverters de segona
generacio.

A bandadedonar prioritat alsaparellsamb
tecnologia inverter, els aparells d’aire
condicionat disposen d’ etiquetatge relatiu a
I eficiéncia energética, classificant del’A a
laG, de maneraque |’ usuari pugui conéixer
I” eficiénciaenergéticadel sdiferents models.

\entiladors

Els ventiladors poden ser una alternativa
recomanable a |'aire condicionat, ja que
consumeixen poca energia. En fer circular
I”aire proporcionen confort sense haver de
disminuir tant latemperaturai la humitat.

Refrigeracio per absorcio

La refrigeracié per absorcié és una
tecnologia encara en desenvolupament que
es presenta com una alternativa ala despesa
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en energia eléctrica, ja que es basa en la
utilitzacio del calor com afont d’ energia. En
un procés similar a I’ utilitzat en una nevera,
s aprofitaria I’ energia calorifica de I'aigua a
95 °C escalfada pels col lectors solars o un a
calderai produir aiguarefrigeradaa9°C. La
distribucio del fred es fa através de I'aigua
freda circulant per petites canonades a les
parets, el terra, 0 € sostre. Aquestarefrigeracio
solar ésideal per alaclimatitzaci6 de climes
calids, perquéd periodededemandamésalta
de refrigeracio coincideix amb una dispo-
nibilitat solar més gran.

Aigua calenta sanitaria (ACS)

El consum d’ energia per a produir aigua
calenta sanitaria representa el 26 % de
I’energia total consumida a les nostres ca-
ses: és el segon Us energeétic en importancia
després de la climatitzacio.

Normalment s' utilitzen calderesde gas, a
travésdecaderesd’ ACS o mixtes, quetambé
proporcionen la calefaccio.

Escalculaqueunafamilianormal pot con-
sumir uns 4.000 kWh I’any en concepte
d’'aigua calenta. Una alternativa a aquesta

despesa és |’ energia del sol, mitjancant els
col-lectors solars de baixa temperatura. Un
sistema d’energia solar termica és
autosuficient de |I’abril a octubre, i és
complementari de lacalderao calentador de
suport durant elsmesosd’ hivern, perqué, tot
i les baixes temperatures, a bell mig de
I”hivern els col-lectors solars també poden
captar amb moltaeficiéncial’ escalfor del sol.

En general, unafamilianecessitade 2 a4
m? de superficie col lectora, segons el nom-
bre d' usuaris. A les nostres latituds, € sol
pot proporcionar sense problemes |’ energia
necessariaper escalfar el 70 % del’ aiguaper
alacasa

Electrodomeéstics i altres aparells

El consum del s el ectrodomesti cs represen-
taentreun 15i un 20 % del consum d’ energia
de les llars. Tenint en compte que la vida
mitjana Util dels equips electrodomestics és
de deu anys, és molt important escollir un
aparell pel consum energétic: pensem que
alguns el ectrodomestics eficients poden gas-
tar de 3 a 10 vegades menys energiaque els
convencionals.

Si lameitat dels habitatges del nostre pais incorporessin col -lectors solars térmics, podriem
estalviar |’ energia equivalent de tres centrals nuclears.



Per facilitar I’eleccié dels consumidors,
diferents directives europees han establert
I’ obligatorietat d’ un etiquetatgeindicatiu del
consum d'energia i d altres recursos als
aparellsdomestics. L’ etiquetacontélaclasse
d’eficiencia energetica (inicialment de I'A,
lameés eficient, alaG, lamenys eficient) i
informacio sobre lamarcai el model. A par-
tir d’aquest any 2004, els models més
eficientsde neveresi congeladors, quejades
defaunsanyshan superat aguests estandards
d’estalvi, poden mostrar a |’ etiqueta les
classesd eficienciaA+ i A++. Lanormativa

Actualment, en lail-luminaci6 de casa es
poden aconseguir ambients molt acollidors
amb bombetes fluorescents compactes com ara
les Dulux d’ Osram.

d’ eficiéncia energética europea preveu que
a partir del 2005 també es reculli la classe
d’ eficiencia A+ per a rentadores, que
correspon a un estalvi de més del 10 % del
consum el éctric respectel’ actual classeA. A
banda de I’ eficiéncia del propi aparell, el
consum energétic depén també de I’ Gs que
en fem. Molts organismes oficials ofereixen
consells Utils per a estalviar energia.

Cuina

El gas continuaessent el combustible més
econdomic i més emprat per a cuinar. En €
casdel forn, elsquefuncionen amb gastambé
utilitzen menys energia que els eléctrics. El
principal desavantatge de les cuinesi forns
degasson lesemissionsdelacombustio, que
cal evacuar i que poden causar afeccions a
algunes persones.

Les plaques vitroceramiques, una
tecnologia molt emprada darrerament per a
cuinar, son grans consumidores d’ energia
eléctrica. Algunes de modernes incorporen
sistemes de control de poténcia segons la
temperatura de I’ objecte que escalfen. Les
anomenades plaques vitroceramiques
d’induccio basen e seu funcionament en la
generacio de camps electromagnetics que
actuen directament sobre el recipient en €
qual es cuina (que ha de ser metal-lic), de
manera que la superficie vitroceramica no
crema. Es diu que tenen un rendiment més
gran gue les vitroceramiques normals, i que
resulten méseficients, finsi tot que el gas, ja
que arriben a les temperatures desitjades en
menys temps. Tanmateix, necessiten d'una
poténcianominal méselevada. Hi haindicis
per dubtar de la seva eficiéncia segons quin
plat cuinem. Per altra banda, al nostre pais
disposem de prou sol per apoder cuinar amb
fornsi cuinessolars, ni que sigui en moments
d oci.

Aparells eléctrics de la llar

Tots els aparells eléctrics, quan no es fan
servir s’haurien de poder desconnectar
totalment, per exemple utilitzant una base
d’endolls amb interruptor. Deixar televisors
i altres aparells en standby tot el temps en
qué no s estan utilitzant és un habit malgas-
tador, ja que continuen consumint energia:
en el casdel televisor, per exemple, treshores



en estat de repos consumeixen |’ electricitat
equivalent a una hora amb I’ aparell encés.
Per als aparells que no és possible apagar
completament (DVD, minicadenes, etc.), la
solucié també podrien ser lesbasesd’ endolls
amb interruptor.

II-luminacié

La il-luminaci6 origina el 7,3 % del
consum energétic de les llars i, en termes
economics, provoca una despesa de 1.200
milions d’euros I’any a territori espanyol.
Canviar certs habits de comportament, fer un
plaminuciosdelesnecessitatsd’ il -luminacio
i emprar [luminaries de baix consum son
factors que permetran reduir aguestadespesa
d energia.

També es pot adequar lallum al’ activitat
gueess hadefer en unadeterminadaestanca,
0 adaptar-la en funcié del moment amb
reguladors d'intensitat, que disminueixen la
guantitat d’ electricitat que passaatravés de
|abombeta, reduint lalluminositat i estalviant
energia.

Instal lar energia solar fotovoltaica a casa és una
bona opcio per generar electricitat verdai
contribuir areduir emissions toxiques a
I"atmosfera (Foto cedida per ECOTECNIA).

L’ eficiéncia energética de la il-luminacio
es pot mesurar valorant la quantitat de [lum
visible produida, en lumens, respecte
I’ electricitat consumida, en watts.

Els llums incandescents llencen el 95 %
del’energiaen formade calor i lasevavida
atil no supera les 1200 hores. La utilitzacié
de bombetes incandescents en aplicacions
d’Us continuat representa un malgastament
important de I’ energia.

Les Ilums haldgenes (o de quars) son una
nova generacié de bombetes d’incan-
descencia de 12 volts que aporten una llum
blancacalida, sdn unamicaméseficientsque
les incandescents i tenen una vida Util més
[larga. Tanmateix, requereixen un transfor-
mador per convertir el corrent altern en
continu que afegeix un 30 % més d’ energia
a seu consum lluminic.

Els llums fluorescents estalvien un 80 %
de la despesa en il-luminacio respecte la
incandescencia, ja que tenen una eficiéncia
molt superior (proporcionen la mateixa
guantitat de llum amb molta menys energia)
i unavidadtil molt mésllarga(24.000 hores).

Actualment, I’ Gs de balasts electronics i
recobriments especials del tub, permeten su-
perar els problemes de parpelleig o baixa
gualitat de la llum que se'ls atribuia. Per
exemple, elsfluorescentsdetrifésfor utilitzen
del 20 a 40 % menys d’energia que els
anteriors fluorescents, amb una millor
representacio dels colors i emetent menys
calor. La llum que proporcionen els
fluorescents moderns pot ser igual
d’ agradable que la de les bombetes
incandescents i haldgenes, perd consumint
cinc vegades menys energia.

L es bombetes fluorescents compactes son
tubs fluorescents als quals s'han donat
diferents formes per a ser emprades en tot
tipus de lluminaries. Consumeixen, com en
el cas dels fluorescents, un 80% menys de
I’energia eléctrica per a produir la mateixa
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[lum. La seva vida Util és de fins a 15.000
hores.

Per a escollir correctament les lampades,
podem establir les seglients equivalénciesen-
trelesbombetes fluorescents compactesi les
incandescents; 9w =25w, 11w =40w, 15
w=60w, 20w =75w, 23w = 100 w.

Energies renovables

A la Uni6 Europea, €l consum d’ energia
prové majoritariament dels combustibles
fossils (41% petroli, 22% gas natural, 16%
carbd) i lescentralsnuclears (16%), i lesfonts
renovables constitueixen nomeés un 6%. Ara
€s necessari corregir aguesta dependéncia
dels combustibles fossilsi I' energia nuclear
i assolir una economia energetica més
eficient, descentralitzada i basada en fonts
no toxiques per al’entorn i lavida humana
L’ aplicacio de les energies renovables a
I” habitatge ésunadelesopcionsmésrealistes
per impulsar la generaci6 distribuida
d’electricitat i obtenir aigua calenta a les
nostres cases sense conseqgiéncies
perjudicials per a medi ambient.

Per poder estalviar aiguai energiaacasael
primer que cal ésfer visible quins son els nostres
consums. Aparells com el Mirall energétic
d’'ECOFY S ens ho fan evident.

Energia solar fotovoltaica

Les cél-lules fotovoltaiques actuals,
majoritariament de silici, permeten transfor-
mar en electricitat laradiacio solar per tal de
cobrir una part important de la demanda
eléctrica de la casa. Un sistema fotovoltaic
conectat ala xarxa electrica permet restituir
el consum electric convencional i no reno-
vable de |" habitatge per electricitat renova
ble, descentralitzadai Iliure de contaminaci 6,
i estalviar en emissions toxiques a
I’atmosfera: per cada kWh fotovoltaic que
produim estalviem llencar entre 2351 450 g
de CO, al’atmosfera.

Les plagues fotovoltai ques sempre gene-
ren corrent eléctric continu (amb unatensio
de 12 volts fins a 48 volts), per a aix0 és
necessari un transformador que el converteixi
en corrent altern de 220 voltsi aixi poder-lo
injectar alaxarxa

Un punt important éslaintegracio estética
dels elementsfotovoltaics asedificis. Hi ha
moltes maneres d’integrar els panells
fotovoltaics en un edifici, des de lesfacanes
fins ales teulades.

Energia solar térmica

La principal aplicacié de I’ energia solar
termicaal’ habitatge és!’ escalfament d’ aigua
sanitaria, per ala dutxa, labugada, la cuina
o la climatitzacio de les piscines, que son
aplicacions a baixa temperatura (inferior a
100°C). Aquesta captacio solar activa es fa
amb els anomenats col -lectors solars plans.

L’ energia solar térmica permet cobrir un
60% de la demanda anual total d'ACS. A la
nostra regi6, aproximadament serien
necessaris 0.5 m? de captadorsi 50 litres de
capacitat d’ emmagatzematge per persona.

Els col-lectors solars més comuns als
habitatges son elscol lectorssolarsplans, el's
detubsdebuit o elsqueincorporenreflectors.

23



Els col-lectors de tubs de buit arriben a
temperatures per sobre dels 100° C sobre la
temperatura ambiental, i els que incorporen
reflectors hemicilindrics sota cadaabsorbidor
permeten captar els raigs que incideixen a
col-lector amb angles menys favorables i
assoleixen els 400° C. Aquests tipus de
col-lectors, doncs, resulten apropiats per ala
caefacci6, gudats, coma casdel’ ACS, d'una
caldera de suport que proveeixi de la calor
necessaria que €l sol no pugui proporcionar.

Elssistemes passius 0 sistemestermosifo,
tenen €l diposit situat en un nivell méselevat
gue € col-lector, de manera que |’ aigua en-
tra al col-lector i quan el sol I'escalfa
s'expandeix i puja cap al tanc, sense la
necessitat de bombes. En els sistemes actius,
elspanellssolarss'instal-len alateuladai €l
tanc d’emmagatzemament de |’'aigua
escalfadaessituaen un nivell inferior, enun
Iloc convenient de | habitatge. L’aigua o €l
fluid utilitzat es bombeja a través dels
col -lectors solars mitjancant una petita bom-
ba eléctrica.

Lescalderesderecolzament reben |’ aigua
preescalfadapelscol lectors. Lacalderamo-

dulal’ aportaci6 de calor en funcié delatem-
peratura d’ entrada: si el sol ha escalfat
I’aigua fins a la temperatura de consum
desitjada, la caldera no s'encén, i, en cas
contrari, complementara la calor que la
instal -1aci6 solar no hagi pogut subministrar.

Energia geotérmica solar

L'energia solar que rep el planeta
s emmagatzemasobre lasevasuperficie. Al
nostre territori, gracies al gran aport de
radiaci6 solar, la temperatura del sol a una
profunditat de més de 5 metres es manté
practicament constant auns 15 -17 © C durant
tot I’any. A aquesta calor |’anomenem
geotérmiasolar. Un sistemade climatitzacio
geotermic consta d’ unabomba de calor que
realitzal’intercanvi detemperaturadel sol a
un sistema tancat portador de calor amb
aigua. Per aaixo, enscal fer perforacions a
terreny i instal -lar-hi un circuit tancat d’ aigua
que intercanvii el calor que hi haa subsol.
El sistema permet la calefaccié al’ hivern i
larefrigeracié al’ estiu, i també ens pot pro-
porcionar I’ aigua calenta sanitaria.

Pous d'intercanvi de la calor
emmagatzemada al subsol per
I’ energia solar

L’ anomenada geotérmica solar és unafont d’ energia que permet un rendiment energetic
excepcional de 5 kW térmics per cada kW eléctric consumit. Imatges cedides per GEOTICS.
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Les bombes de calor amb aplicacio
geotérmicatenen un gran rendiment (propor-
cionen en forma de calor de 4 a 6 vegades
I’ energia que consumeixen.

El sistema d’aprofitament geotérmic
requereix fer perforacionsi, per aixo, per in-
corporar-lo cal una parcel-la annexa a
I” habitatge o bé fer-les abans de construir-hi
I’ edifici. Entoteslesrehabilitacionsintegrals
i obra nova de gratacels urbans s hi podria
incorporar |’ energia geotérmica solar.

Biomassa

La biomassa és el conjunt de materials
renovablesd’ origen biologic (residusdefusta
i plantacions vegetals, pinyols, closques de
fruits secs, etc.) que poden ser aplicats
energeticament i com a font de matéries
primeres per generar calor i energia.

Actualment, a més, es pot adaptar la
biomassa a la generacié conjunta de calor i
electricitat (cogeneracid) o a satisfer les
necessitats energétiques del's habitatges.

L’ aparell per aprofitar la biomassa és la

Laclau d’ unainstal -laci6 geotérmica és sens
dubte la bomba de calor, pero el seu
rendiment exigeix una acurada planificacio
dels pous d'intercanvi.

caldera. Al centred’ Europacadacop sdn més
populars les calderes unifamiliars de
combustio de péllets que cremen pastilles de
materials residuals premsats. Aquests
premsats o pastilles de combustible tenen un
rendiment molt alt (finsaun 90%) i unabaixa
emissio de gasos.

Les estufes de pélletsincorporen controls
de poténcia i es poden encendre i apagar a
distancia. Atés que aprofiten un subproducte
agricola renovable, no fan créixer les
emissions de CO,,

Energia edlica

Tot i que lamajoria de les turbines per a
aprofitar I energiaedlicanecessiten velocitats
del vent d’'uns 12 m/s per oferir un bon
rendiment, s’ha comencat a dissenyar
turbines per instal-lar en les cobertes dels
edificis alts que treballen eficagment a
velocitatsinferiors. Per exemple, €l gratacels
projectat per Daniel Libeskindi David Childs
alaZona Zero de Nova York incorpora en-
tre els darrers 120 i 170 m d'algada un
conjunt de turbines edliques que proporcio-
naran un 20 % de |’ energia de tot I’ edifici.

Electricitat verda

Unaaltramanera d’introduir les energies
renovables a |” habitatge és escollint que la
font del nostre subministrament electric
provingui decentralsd’ energiarenovable. La
liberalitzaci6 del mercat energetic permet als
consumidorstriar lacompanyiaeléctricaque
volem que ens subministri I’energia. Aixi,
podem contractar €l servel d’ unaempresaque
garanteixi que el 100% de I’ energia que ens
subministri procedeixi de fonts renovables
(edlica, solar, minihidraulicai d’ aprofitament
de la biomassa). Comprant energia renova-
ble o verdaajudem apotenciar lesinversions
en energies renovables pel mateix preu que
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pagariem per electricitat brutageneradaamb
fuel-oil o nuclear. El fet d’ estar abonat auna
companyia que vengui electricitat verda no
afecta gens les nostres instal-lacions ni la
gualitat del subministrament.

L’aigua

L’ aigua, fonament de la vida, forma part
del’ecologiadelallar enlamesuraque apor-
ta a |’ habitatge millors condicions clima-
tiques, permet les activitats de netgjai higie-
ne, i alimenta el's seus habitants (persones i
plantes). Atés que és un recurs escas en
guantitat i en qualitat, hem de comencar a
pensar que cada gota compta.

L’ aiguai les condicions ambientals

Les masses d' aigua tenen un efecte mo-
derador de latemperatura, ja que |I’aiguaté
una elevada capacitat calorifica. Una bassa
d’aigua a jardi, per exemple, pot absorbir
calor de I’ambient quan fa sol, i cedir la ca-
lor posteriorment. D’altra banda, com a
superficie reflectant pot augmentar la
captacio solar, en reflectir els raigs cap a
I"interior de la casa.

Un altre efecte és que |'aigua quan
S evapora obté |’ energia necessaria per al
canvi de fase de I’aire del seu voltant i
esmorteeix |a temperatura de I’ambient.
Aquest fenomen s’ utilitza per arefrescar els
voltants de la llar amb patis amb fonts o
regant a voltant de | habitatge. A més, les
petites diferéncies de temperaturaque es ge-
neren entre zones d'aire afavoreixen el
moviment del’airei laventilacié natural.

Aprofitament racional del’aigua
El consum domestic d’aigua es dedica

majoritariament a la neteja (rentadora,
rentaplatsi cisterna del vater son un 71 %),

la higiene personal (20%), la cuina (5%) i
altres usos (4%).

Un habitatge, perque causi un minim
impacte sobre |’ entorn, necessita una gestio
racional de I'aigua. Per a aix0 cal utilitzar
dispositius que en limitin el consum. També
es poden fomentar habits estalviadors entre
els residents, aprofitar I’ aigua que encara és
prou neta 0 emmagatzemar |'aigua de la
pluja

Dispositius de reduccio del consum
d aigua

Hi ha diferents productes que permeten
modificar el consum habitual de les nostres
aixetesi dutxes. Elsairejadors son dispositius
gue introdueixen aire a flux d'aiguai en
redueixen el cabal, perd amb |’ equivalent de
confort del cabal original. Es col-loquen
facilment ales boques de les aixetes o a fi-
nal del tub de la dutxa, i assoleixen
reduccions del consum d’aigua de finsa un
50 % en funcié dela pressié de la connexio.
El seu rendiment augmenta amb la pressio
del’aigua.

Els reductors de cabal son una altra
tecnologia per a estalviar aigua. En aquest

Instal-lar un airejador ales nostres aixetes és
summament facil i ens permetra estalviar
gairebé lameitat de I’ aigua que fem servir
sense adonar-nos-en.
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cas, € giny redueix la secci6 de I'aixeta i,
|ogicament, tenim la sensacié de menys
aigua. Hi hateléfons de dutxa que ja incor-
poren elssistemesdereduccioi hi haaixetes
gueelsincorporen defabrica. Hi hamodels
d aixetes intel-ligents amb termostats que
permeten regular €l cabal i la temperatura
desitjada, i evitar aixi despeses d’aigua
innecessaries.

Quant alescisternes del vater, que poden
arribar a consumir la tercera part de I’ aigua
de |’ habitatge, n” hi haamb polsadors de do-
ble descarrega. També hi ha dispositius per
ainterrompre voluntariament ladescarregai
dipdsits de baix volum pero presuritzats que
utilitzen només dos litres per descarrega en
comparacio amb els 6 o0 8 litres habituals.
En cas de disposar d’una cisterna conven-
cional, també es poden adquirir senzills
dispositius que permeten aturar ladescarrega
d aiguadel diposit.

Els habits per ano malgastar aiguaa casa
també son claus per a estalviar aigua, des
d escollir electrodomeéstics eficients (hi ha

rentadores que permeten reduir el consum
finsel 70 % i rentar amb només 40 litres per
bugada) a dutxar-se en lloc de banyar-se
(s'estalviaun minim d’un 80 % d'aigua).

Reutilitzacio de |’ aigua

A moltsambitsdelacasafem servir aigua
potabilitzada quan en realitat no és necessari.
A més, llencem a la xarxa de clavegueram
aigua practicament neta, com la de la pica
del lavabo o la dutxa.

Aquestaaiguaencarareaprofitablesonles
anomenades aigiles grises, que norma ment
inclouen I’ aigua provinent del rentamans, la
dutxai larentadora. Lesaiglies negresserien
les provinents del vater, lapicadelacuinai
el rentaplats, i no serien aprofitables, amenys
de manera prou immediata. Les aigles gri-
ses, perd, encara sOn prou netes, amb un
minim tractament, per a usos com les
cisternes dels vaters, o fins i tot per atres
usos, com araregar o fer labugada.

Actuament, hi ha sistemes de filtratge i

L’ algua que consumim a casa es pot reutilitzar en el mateix habitatge. El reciclatge de les aiglies grises
per alescisternes dels vaters o el seu Us per al reg del jardi s hauria d’incorporar atots els edificis de
nova construccid. Aixo evitarial’ enorme despesai ineficiéncia de les macrodepuradores actuals.

Un exemple d’ aquesta tecnologia és el sistema Pontos de Hansgrohe.
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recuperacio del’ aiguagrisaque ocupal’ espai
d un eléctrodomestic, que es pot instal-lar en
el soterrani d'un edifici i minimitzar
I"abocament d' aigliesresiduasalaclaveguera
Els sistemes de depuraci6 i reutilitzacio
d’ aiglies grises produeixen estalvis del 30 a
45 % en I’ Gsde |’ aigua potable.

Aprofitament de les aiglies pluvials

L’ aiguade pluja és un altre recurs que tot
sovint deixem escapar: |’entorn urba
impermeabilitzat no deixa que I’aigua
sinfiltri a sol, rad per la qual afavorim la
possihilitat d' inundacions. Larecollidadeles
aigues pluvials és un recurs important per a
estalviar aigua de lanetgaviariai el reg de
parcsi jardins

Per a recol lectar I’ aigua de pluja es po-
den emprar sistemestan senzillscom un bido
gue recull I'aigua d’una teulada, o d’altres
més complexos com lescisternes subterranies
aon escandlitzatotal’ aigua que cau sobrela
casa i el terreny que I’envolta (sistema
d’aljubs). També hi ha tipus especials de
coberta que permeten I’emmagatzemament
d aiguade pluja, com lacobertaaljub, que és

feta de Il osetes drenants que emmagatzemen
I’ aigua de pluja sota seu. Aquest sistema pot
ser enjardinat (coberta verda) i aeshores la
mateixa aigua retinguda abasteix |es plantes.
Hi hasistemes que permeten deixar escolar la
plujadels primers 10 0 20 minuts de |’ episodi
de precipitacié i recollir aixi una aigua molt
més neta.

Qualitat i purificacié del’aigua delallar

El subministrament d'aigua que arriba a
les cases reflecteix cada cop més la
contaminacié que pateix el nostre entorn.
L’aigua municipal procedent de depuraci6 o
|’aigua dels pous particulars presenta
substancies autoritzades perd que poden ser
nocives per a persones sensibles quan les
ingerim bevent o cuinant o en contacteamb la
pell o inhalant-les quan ens dutxem. D’altra
banda, en alguns casos un excésdecalc, sasi
mineralspot originar problemesen elsaparells
domesticsi lesingtal -lacionsde conduccio. La
duresadel’aigua, ésadir, lapresénciad’'ions
positius, sobretot calci i magnesi, espot reduir
gracies als descalcificadors. L’aigua
descalcificada millora el funcionament de
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rentadores i rentavaixelles, fa que calgui
menys quantitat de detergent, i deixalaroba,
ofinsi tot elsnostres cabells, més suaus sense
gue depenguem de suavitzants.

Hi ha diferents sistemes que permeten
millorar la qualitat de |’aigua potable de
subministrament.

Elsfiltres de carbé actiu permeten elimi-
nar €l clor i agunessubstanciesno desitjables
gue pot contenir |’ aigua potable.

La millora de la qualitat de I’aigua per
0osmosi inversa és e sistema més efectiu de
depuracio (aconsegueix eliminar particulesde
fins 0,001 micres), perd també és el més
complex i costés, i desaprofita una quantitat
d alguaimportant durant el procésdefiltratge.

Finalment, alguns dietistes recomanen
beure i cuinar amb aigua destil-lada perque

AZLIL

EL AGUA EX UM DERET

1A TODOX LOJ

L’aigua és un dret per a
tots els éssers humans
del planeta

aquestafaci lasevafuncié de dissolvent uni-
versal. Es comercialitzen destil-ladors
electrics que permeten produir entre 51 30
litres/dia d'aigua destil -lada. Aquest procés
també es pot fer destil -lant I’ aiguaamb el sol.

Residus

Un habitatge genera residus mentre el
construeixen, mentre funcionai quan acaba
|la seva vida. El sector de la construccio,
durant I’ edificacio i I’ enderroc de cases, ge-
nera a Catalunya unes 1.500.000 t/any de
materials sobrers.

La reutilitzaciéo de materials en la
construccié ésimprescindible. Avui hi hala
possibilitat d’emprar arid reciclat, formigo
amb llots de depuradores, etc.

L’ existénciahumanaen s mateixagenera
residus. Actualment, a Catalunya cada per-
sonaprodueix prop d’ 1,6 kg debrossaal dia.
A més, aquests residus reben principa ment
un tractament finalista, ésadir, son enterrats
en abocadors o incinerats, i tan sols es reci-
claoescompostaun 4% del total deresidus.
La dinamica actual de produccid linial que
propicia I’Us i rebuig dels materials, ha
d’ evolucionar cap aunamenor produccio de
materials i de rebuig, i cap a un tancament
del cicle. Els productes poden tornar a con-
vertir-se en el mateix producte o tornar a
entrar com a matéria primera a la
manufacturacié d’altres productes, en
comptes d’augmentar el volum dels
abocadors. Els materials que extraiem de la
terra (biomassa, menjar, etc.) poden tornar-
hi si els compostem.

En els habitatges, hi podem comengar a
canviar aquesta tendencia solucionant part
del problema dintre dels limits del mateix
edifici (reduint, reutilitzant, tractant, etc.),
incloent lagesti6 delsresidusacasacom una
practicavital per tractar de formasostenible
el nostre entorn.
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Reduccié

Per a reduir la quantitat de residus que
generem a casa, podem prescindir dels
embalatges innecessaris, triar els productes
amb menys envasos i preferint els envasos
retornablesi no deixar que cap envas plastic
sigui abocat en un contenidor diferent dels
d envasos (el de color groc). També es pot
anar acomprar amb bosses deroba, €l carro
o€l cabasi evitar I’ Gs de bosses de plastic, o
comprar productes frescos o al detall
(Ilegumso fruits secs) en comptes d’ envasats.

Reutilitzacio

En molts casos, un objecte es pot tornar a
fer servir per ala mateixa funcié origina o
per aunaaltra. També es pot alargar lavida
(til delsobjectesi materiasenlloc dellencar-
losalaprimerai comprar un article nou. Per
exemple, els envasos de vidre es poden
reutilitzar, i molts mobles deteriorats es po-
den reparar i restaurar.

Reciclatge

Pergué els residus es puguin reciclar, és
vital una separacio selectiva dels residus a
casa, la font on es produeixen. Per a una
participacié més activa i comoda a la
recollida selectiva es poden integrar a
I” habitatge espais concrets ben dissenyats per
alagestio dels residus. La magjor part de la
brossa que es produeix ales cases estarela-
cionadaamb el menjar i labeguda, de mane-
raquelacuinaésel lloc més convenient per
afer la separacio dels materials que poden
ser reciclats. Espot instal -lar un classificador
gue ens resulti comode i net d’ utilitzar i no
ocupi més espai que €l cubell de la brossa
convencional. També ho poden fer mésfacil
alguns habits dels residents (per exemple,
cadadiabaixar unadelesfraccionsdebrossa:

paper, embal atges, vidre, matéria organica).

Altres productes més complexos que no
disposen de contenidors especifics a carrer
es poden portar a les deixalleries o punts
verds. Per exemple, I’ oli sobrant delacuina,
les bombetes foses, les piles, restes de
dissolvents, pintures, vernissos, roba,
mobles, etc.

Compostatge casola

La matéeria organica que generem, i que
arribaa ser e 45 % de la brossa, pot ser se-
parada a casa de la resta de rebuig per tal
que sigui tractada a les plantes de
compostatge. La recuperacié d’aquesta
materia i la seva transformacié en adob
organic ésunadelesmillorsaternatives per
millorar lafertilitat delscampsde cultiu sense
productes sintétics.

El recorregut delsalimentsi elsresiduses
pot veurecomuncicleen el qual elsaliments

Els residus municipals urbans s han convertit en
un dels principals problemes de |a nostra societat.
Larecollida selectivano hauriad’ estar al carrer.
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es compren, es recullen de I”hort o del raco
comestible, s emmagatzemen al rebost, es
prepareni escuinen, esmengeni, finalment,
el residu generat es separa correctament.
Quant a la matéria organica sobrant, a més
de llencar-la a contenidor de la brossa
organica, se'n pot fer compost casola si
disposem de jardi o hort. L’adob que
obtinguem el podem emprar per ales plan-
tesdel’interior de la casa.

El compostatge és un procés bioldgic que
ens permet retornar a la terra els nutrients
que li hem extret. Si no tenim jardi, podem
adquirir un vermicompostador i amb una
colonia de cucs vermells compostar els
residus vegetals de la cuina.

Lesaiglies residuals

A les llars es generen més de 200 litres
d’aigles residuals per habitant i dia. Aquest
residu inclou les aigles grises i les negres
(lesprocedentsdel vater). Anteriorment, hem
vist com es poden reaprofitar les aiglies gri-
ses. Pel quefaalesaiglies negres (labarreja
d’un residu, la femta i un recurs valuos,
I’ aigua) ésun sistemaque permet alunyar
€ls nostres excrements rapidament a cos-
ta d’una gran despesa d’'aigua, esforg i
diners per a convertir aguesta aigua altra
cop en aigua neta.

Cal advertir que disposem de la
tecnologia per a evitar la generacio
d’ aquestes aigles residuals, ja sigui amb
€ls sistemes de vaters secs compostadors
0 bé directament emprant digestors
anaerobics que converteixen els fems
humans en biogas (per cuinar, per
exemple). Internalitzar €l tractament dels
excrements humans a casa mateix
estalviaria una gran quantitat d’' energia i
recursos per sangjar les aigles residuals
en les estacions depuradores col -lectives.
També hi ha sistemes de depuracié amb

plantes, utils i eficacos per a petites
comunitats.

Vegetacio

Lavegetaci6 ens ofereix tot de propietats
beneficiosesi éslanostra aliada natural per
fer front a problemes com ara la
contaminacio i el canvi climatic. Esimpres-
cindible incorporar la vegetacio as entorns
urbans i ales nostres cases, sigui en forma
dejardins, hivernacles, plantes enfiladisses,
cobertes verdes, o balcons comestibles. Per
atra banda, les plantes ens connecten amb
lanaturai ensrecorden els seus cicles.

Plantes d’interior

L es plantes poden ser molt bones aliades
per amillorar la qualitat de I’aire de lallar,
tant és aixi que es recomana la presencia de
dues plantes per cada 10 m? de superficie.

Totes les plantes sdén absorbents de
substancies quimiquesdel’ ambient, tot i que
unes més que altres. Per exemple, els
populars ficusi pothos absorbeixen formal-

L es depuradores biol ogiques verdes son feixes
plantades de canyis, les arrels del qual es
converteixen en un filtre natural per a
depurar I’ aiguaresidual.
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dehid, i les cintes i els Spathiphillus tenen
molt bona capacitat d’ absorbir formaldehid
i xile.

A més, les plantes augmenten la humitat
del’ambienti eviten quelesviesrespiratories
pateixin unaexcessivasequedat. Alhoracom-
pensen elscampselectricsde signe positiu que
generen gparellscom latelevisioi I’ ordinador,
i creen un ambient més agradable. Finsi tot
es poden assenyalar com aindicadores de la
qualitat del’ aire, jaque, sovint, quan es dete-
rioren poden advertir-nosd’ unamalaqualitat
del’aire. Cd, pero, conéixer bé quines plan-
tes escollim per evitar possibles a -lérgies.

Plantes d’ exterior
Lesfacanesi entorn de la casa poden tenir

una amplia preséncia de verd, que a més de
I” estéticatingui també unafuncié bioclimatica.

Les plantes per entapissar una facana son les
enfiladisses. Algunes espécies s arrapen ales
paretsi d atres requereixen algun suport per
aenfilar-se. Enfiladissesclassiquesson|’ heura
(Hedera helix), les vidalbes (Clematis sp.) i
elslligaboscos (Lonicera sp.). Es creu que €
recobriment d’ unafaganaamb vegetaci 6 apor-
ta qualitats positives tant per motius
microclimatics com per |es propietats protec-
tores dels agents climatics.

El sistemad’ emparrat tradiciona proveeix
d’ una ombra immillorable al’estiu i, fins i
tot, pot proveir d'aiments, si esfaservir la
vinya (Vitis vinifera). Altres especies
emprades per a emparrats i pérgoles
vegetades son espécies derosers enfiladissos,
el pésol d'olor (Lathyrus odoratus) o la
wisteria o glicina (Wsteria sp.).

Els arbres de fulla caduca eviten el sol a
I estiui permeten captar-lo al’ hivern, segons

sotadeladel’airedel voltant. D’ atrabanda, lapresencia
devegetacio, i per tant de zones més fresquesi humides
quealtres, generabrisesrefrescants. A més, lavegetacio
pot utilitzar-se per adirigir o canalitzar lesbrisesal’ estiu
cap alacasao cap azones per estar al’airelliure.

Ens protegeix del sol: la vegetacio obstrueix, filtra i
reflecteix laradiacio solar. En alguns casos pot absorbir

el 90% de la radiaci6 incident. Per exemple poden
proveir d’ombra vinyes, plantes enfiladisses, arbustos, arbres alts i pérgoles i rafecs coberts de

vegetacio.

Ens protegeix del vent. Arbresi plantes poden desviar |"impacte delsvents dominants o reduir-nela

velocitat.

Ens pot proporcionar aliments frescos exempts de tractaments quimics.



el cicle de vida natural de les plantes. La
vegetaci 6 perenne situadaal nord del’ edifici
permet protegir la casa dels vents freds de
I"hivern que vénen del nord. Els arbres, ar-
bustos i bardisses constitueixen barreres
poroses molt efectives contra el vent, jaque
creen menys turbuléncia i protegeixen una
zona més gran que no pas un mur solid: la
combinacio d’'una bardissa i d'una filera
d’arbres pot reduir la velocitat del vent al
60% de lavelocitat inicidl.

Cobertes verdes

Les cobertes verdes integren la presencia
deterrai plantes ales cobertes dels edificis.
Aquestapracticamilloral’ aillament termici
acustic necessari per a aquesta part de
I’ habitatge, sotmesa a grans fluctuacions
termiques i a una gran exposicio solar a
I’ estiu. A més, millora estéticament I’ edifici
i converteix les cobertes planes dels edificis
de les nostres ciutats en espais vius, verds,
esmorteidors de I efecteilla
de calor, absorbidorsde CO,
i un bon habitat per a una
colla d’ organismes (ocells i
microfauna). Les cobertes
vegetals, doncs, son una al-
ternativaespecia ment bene-
ficiosa als entorns urbans,
tan mancats d’ espais verds.

Les cobertes extensives
tenen un gruix de sol petit,
pesen menys i requereixen
un manteniment minim o
inexistent. El principal
avantatge és que hi poden
viure especies resistents a
condicions climatiques du-
res, com ara flors silvestres,
plantes de prat (lavanda,
orenga, farigola, etc.), herbes
autoctones, molses, liquens,

i plantes suculentes com els crespinells. Les
intensives son autenticsjardinsalesterrasses
dels edificis, tenen un sdl més profund,
requereixen un manteniment regular (reg,
fertilitzacid, etc.) i permeten unagran varietat
de plantes: herbes, gespa, plantes
enfiladisses, arbustos, petits arbres de fulla
perenne, i finsi tot hortalissesi verdures.

El sistema de coberta verda es compon
d’una impermeabilitzacié6 amb material
aillant, elements per retenir I'aiguai drenar-
la, filtres, el substrat i les plantes escollides.

Hort familiar ecologic i «rac6 comestible»

Integrar lavegetacio en formad’ un hort o
de petits «racons comestibles» permet
millorar I’ esteticai €l microclimadelsedificis
i obtenir aliments sans i frescos. Alhora és
una experiencia educativa per ala mainada,
jaqueensapropaalanaturai al’ agricultura
ecologica.

L’ hort familiar ecol gic ésun espai conreat
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Elsjardinsi horts comunitaris, com aquest de la ciutat de Nova
York, son espais de riquesa vegetal que retornen lanaturaa
I’entorn urba. Milloren laqualitat de vidai tenen una vessant

educativai social.



basicament per a I’ autoconsum segons les
tecniques de |’'agricultura organica.
Tanmateix, espais com les terrasses, els
balcons, o petits hivernacles a les finestres,
poden permetre aprofitar |’ espal per conver-
tir-lo en racons verds i productius i aportar
una part de les hortalisses, fruites, i plantes
aromatiques i medicinals que necessitem.
Delshorts, jardinsi balcons se' n pot tenir
cura bo i respectant el medi ambient, és a
dir amb una baixa despesa energetica i de
recursos. Per a aixo cal escollir plantes
adequades al lloc on es planten, emprar
tecniques de reg que no malgastin I’ aigua,
emprar plaguicides ecologics i fertilitzar
amb compost fet a casa 0 amb humus
procedent del vermicompostatge.

Habitat saludable

A meés de tenir una reduida petjada am-
biental, lallar hade ser un espai confortable
i lliure de toxics, radiacions i alteracions
€lectromagnétiques.

Confort ambiental

En primer lloc, el comfort ambiental, ésa
dir, la temperatura i la humitat que ens
envolta, son elements decisius per alasalut
delespersones, i esrecomanenvalorsd’ entre
20i 28 °C de temperaturai humitats d’ entre
el 40 i el 70 %. Aixi mateix, un ambient
silenciés ens permet estar méstranquilsi ser
més sociables. Es consideraque un soroll de
fonsde35dB ésd limit per aun sontranquil,
de manera que seria el nivell aconsellable a
I’interior delshabitatges. Ma auradament, hi
ha habitatges, propers a vies de transport o
en entorns sorollosos, en qué els nivells
exteriors de 72 6 74 dB, considerats
suportablesdurant algun temps, estradueixen
al’interior en valors que superen els 45 dB,
nivell llindar de larelaxacio.

Qualitat del’aireinterior

Algunes tecniques arquitectoniques i la
introduccié constant de substanci es quimiques
a les Illars (en mobiliari, en productes
d’ higiene, etc.), han propiciat €ls anomenats
edificismalatsqueincrementen elsproblemes
de sensibilitzacié quimica mdltiple. La
bioconstruccié incorpora materials que no
impliguen cap risc per alasalut de les perso-
nes, aixi com sistemes de climatitzacié que
ventilin correctament |’ ambient.

Els productes de la combustio, els
compostos organics volatils (COV), alguns
agents biologicsi laionitzacié de I’ aire son
elements que es poden acumular al’interior
dels habitatges i provoguen un increment
d'al-lérgies, rinitis i altres trastorns
respiratoris.

L’ exposicié a monoxid de carboni (que
pot arribar aser mortal en concentracionsde

Practicar |" agricultura ecol 0gica, encara que sigui
al nostre balco o terrassa, ens permet valorar la
vidai aprendre dels cicles naturals, tot obtenint

aliments saludables per alanostrataula.
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25 ppm durant 8 hores) i altres gasos emesos
en les combustions dels aparells de gas, es
pot evitar amb una bona ventilacio, evitant
calderes de gas en mal estat aixi com els
escalfadorsi calderes amb flama pilot.

Els compostos organics volatils sintétics,
elspodem trobar alafustacontraplacada, els
panells de fusta convencionals, les catifes,
aillants, pintures, dissolvents, acabats
plastics, adhesius, teixits sintétics, productes
de netgjai d higiene, insecticides, aerosols,
i els ambientadors, i sdn substancies hidro-
carbonades que a temperatura ambient es
desprenen en forma de gas. La sobrecarrega
detoxicitat per al nostre cosi lesafeccionsa
diferents organs, lapossibilitat de ser agents
carcinogens, etc., fan necessari que escollim
amb cura el mobiliari, teixits, pintures i
productesde netejaper alallar, ventilem bé,
i incloguem plantes que elsabsorbeixin, com
araficuso cintes.

Per evitar la presencia a nivells
perjudicials de determinats organismes i
animalonsacasaque sovint causen a -lérgies
(fongs, acars, paneroles) un habitatge ha
d’estar projectat per a evitar que hi hagi
humitats i que es concentrin (per exemple
als lavabos). Per a a@ix0, cal que els espais
disposin d' una bona ventilacio.

De las espécies d'acars domestics, el
Dermatophagoides pteronyssinus es més comi a
lesllars. Les reaccions a-lergiques les provoquen
els dgjeccions o femtes d'aquests acars (Der p 1).

A totalallar s'’ha d' evitar I'acumulacio
de pols. Si tenim moquetes i catifes hem
d’ extremar la neteja atés que son ambients
ideals per als acars, les espores dels fongs, i
la bruticia. Per aix0, els millors paviments
son els durs (ceramics, lindleum, etc.).
Perque unacasasigui saludable per ales per-
sones a-lergiques a pol-len, s'ha d escollir
amb molta atencio les plantesd’interior i de
jardi que s empren.

El desequilibri en laionitzacié de I'aire
interior es produeix a causade |’ acumulacio
decarreguespositives generades pelsaparells
de la llar (la televisio, la pantalla de
I”ordinador), aixi com per |’ electricitat
estatica dels teixits sintéetics i de |I'aire
contaminat, amb pols 0 massa sec.

L’ excés de carregues positives es relacio-
na amb lafatigai lairritabilitat. Una bona
ventilacid i laincorporacio de plantes (que
generen ions negatius en fer la fotosintesi)
permet reequilibrar la proporcié d’'ions amb
aire net i fresc (4 ions negatius per cada 5
ions positius), que es relaciona amb
sensacions de benestar i relaxacio.

A més de la ventilacio i aquestes
estrategies i habits passius, també hi ha
sistemes mecanics de purificacio de I'aire,
de vegades incorporats als de climatitzacio.
Engenera, estractadefiltres per apurificar
I"aire entrant que eliminen el pol-len, les
espores de fongs, els microorganismesi els
fums. A vegades, aguests sistemes tambe
inclouen ionitzadors que augmenten la
proporcié d’ions negatius a |'aire, que es
veuen reduits per |’ Us delsfiltres.

Contaminacié quimica

Cada diaalallar estem en contacte amb
una barreja de substancies quimiques
provinent de diferents productes quotidians
gue poden provocar des d’al-lérgies a
malalties més greus.
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Algunes alternatives per a alliberar la nostrallar i els seus ocupants d’ aquesta
carrega quimica poden ser:

Evitar les fragancies sintétiques dels productes de cosmética i neteja (apareixen com a perfum o
fraganciaal’ etiqueta) i escollir productes elaborats amb substancies naturals d’ origen vegetal i que
no empren derivats del petroli ala seva composicio, aixi com aromatitzants de I’ ambient naturals
com flors seques, plantes aromatiquesi olis essencials.

Evitar I’ Us de substancies insecticides i pesticides, en primer lloc amb la netedat, i cas d’haver de
realitzar un control de possibles plaguesalallar (formigues, térmits, escarabats, fongs, etc,), tractar
defer servir el minim de productes quimicstoxics: portar un control integrat deles plagues, fer servir
barreresfisiques (segellar esquerdes, barreresde grava, etc.), trampes enganxoses, plantesrepel -lents
(alfabrega, lavanda, menta, etc.), o aparells eléctrics repel -lents per ultrasons.

Evitar elsbiocides, com ara€l triclosan, ja que maten els bacteris, incloent-hi els beneficiosos, i que
poden crear adaptacionsi resistencies a antibiotics. S usen innecessariament en molts productes de
neteja i d'higiene, pastes de dents, detergents, o
en equipament de cuina. Cal bandejar-los
consultant les etiquetes i desconfiant dels produ-
ces «antibacterians».

Evitar |I’exposicio a metalls pesants, agents
neurotoxics o amb efectes sobre diferents organs
del cos, evitant les conduccions d’ aigua antigues
de plom (es poden fer servir canonades de
polipropilé o polietil€), els utensilis de cuina
d’aumini (millor d acer inoxidable, ceramica o
fusta), elstintsd’ algunsteixits (adquirir teixits no
tractats), les pintures convencionals que empren

metalls pesants com aassecants (escollir pintures
amb ingredients naturals) i evitant les piles que
contenen cadmi.
Altres substancies quimiques perjudicials a les
quals estem exposats a casa, i sobre les que
podem informar-nosi fer pressio perque esdeixin
d’ emprar, son elsretardants de laflama bromats
(BRF), usats en aparells eléctrics, electro-
domestics o sofas, elsftalats, usats en productes
de plasticstous com el PV C (pavimentsvinilics,
cortines de dutxa de PVC, botes d’ aigua, €tc.), i
Aspiradora ecologicaamb aigua de lamarcaDi4 | €ls parabens, presents en xampus, sabons, cre-
mes, pastes de dents o fixadors per as cabells.
L’ amoniac, I’ aiguarrasi lacetona, emprats en netejadorsi dissolventso el clor del lleixiu, son productes
agressius gque poden perjudicar la salut de les persones. Hi ha productes de neteja de base vegetal
disponibles al mercat, solucions casolanes a base d’aigua, sucs de Ilimona, vinagre o borax, etc.
Tanmateix, disposem de teixits com les microfibres que, aplicades en baietes, permeten reduir la
necessitat d’ emprar detergents.
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Radioactivitat

La radioactivitat natural és un fenomen
corrent en algunsindrets geografics per cau-
sa de la composicid del terreny. Aquesta
radioactivitat manifesta, sobretot, per la
presencia del gas radé. També alguns
materials de construccié com e granit po-
den desprendre dosis elevades de radd. Per
aix0 ésmolt important ventilar els habitatges
en aguellsindretson hi harisc d emanacions

Ant ot <UD meterial naturals de radé. Tot i que al nostre territori

nmﬂrgs égolijﬁa g{)cig 58; brluelrl aernncerTadgr;)erSa no €s una problematica hat\"t_ualf poden do'

evitar els danys dels nostres habitatges al planeta. nar-se casos concrets en que sigul necessaria

A laimatge, casade pallai fusta I"aplicacio de mesures ambientals i com

aixecada aAlacant. també d’ estratégies de millora de la

ventilacio i de segellament per a evitar
|”entrada del gas.

Un exemple de bioconstrucci6 integral en laqual s empren materials naturals, s'incorporen
elements vegetals en el seu disseny i es doten de sistemes d’ energia solar passivai termosolar.
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Electromagnetisme

L’ energia electromagnética és arreu de
I’ambient. Tot i lafalta de consens sobre els
efectesconcretsi lasevagravetat, lamajoria
de cientifics estan d’acord que €els camps
electromagneétics (CEM) als quals estem
exposats tenen ef ectes biol ogics (no debades
molts processos i funcions del nostre
organismeesregulen o son estimulats per im-
pul sos el ectromagnétics). Hi hapersones sen-
sibles a les radiacions electromagnétiques
gue no poden tolerar ni tan sols nivells molt
baixos de camp electromagnétic, comara0,5
miliGauss. Els estudis indiquen que
I’exposicié a nivells variables de camp
magnétic pot contribuir a desordres nervio-
S0S com arainsomni, depressio, irritabilitat,
problemes de concentracié i ansietat, i finsi
tot alguns estudis epidemiol ogicsrelacionen
I’exposicié a CEM amb unaincidencia més
altade cancer i amb déficits immunitaris.

Alallar, lesfonts de camp electromagnetic
poden ser exteriors, com aralesliniesd’ alta
tensio, antenes de telefonia mobil o
transformadors eléctrics, aixi com les
pertorbacions natural s causades per corrents
d’ aiguai falles geoldgiques.

Al'interior delallar, lesfontsde radiacié
electromagnética son per causa d’'una
instal-lacié no correcta i dels aparells
eléctrics.

Una instal-lacio electrica de qualitat és
aquellaque no téfuites electromagnétiquesi
amb connexi6 a terra per tal d equilibrar i
evitar elspotencial s el ectrostatics perillosos.
També es recomana desendollar els aparells
guan no s utilitzen o a I’hora de dormir i,
finsi tot, en casos d’ especial sensibilitat ad-
quirir dispositius que permetin apagar
totalment el circuit electric del dormitori a
lanit.

Pel que faals aparells eléctrics, convé si-
tuar-los aunadistancia prudent de les perso-

nes de la casa i sobretot de les zones de
descans, i tenir en compte que els camps
magneétics travessen les parets (i per tant un
electrodomestic pot afectar la zona al’ altra
banda de I’enva). També es pot evitar
romandre prop del forn eléctric, el rentaplats,
o el microones quan funcionen, utilitzar
preferentment el teléfon amb cable, o evitar
I’Gs de mantes eléctriques i despertadors
endollats ala corrent, una font important de
camp electromagnétic alaqual ensexposem
durant les hores de son.

Finalment, es recomana que les zones de
descans no es trobin sotmeses a les
pertorbacions geol 0giques esmentades, aixi
com que es situin favorablement respecte el
camp magnétic terrestre (representat sovint
amb la XarxaHartman), per laqual cosapot
ser aconsellable un estudi geobiologic de
I” habitatge.
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Laplanificacié delallar pot evitar les ateracions
electromagneétiques naturals (geopaties) i les
generades de manera artificial (per exemple pels
aparells electrics).
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Fem casa nostra

La casa ésla nostratercera pell. Un
espai que ens permet abrigar-nos de la
intempeérie, pero també és el moén que
ens acompanya en la nostra existencia
quotidiana. On conservem els nostres
tresors intims. Casa nostra no pot ser
aliena a la necessitat de conservar €l
planeta. Aprendre que els habitatges
humans s han d’integrar amb |’ entorn
exigeix nous habitsi valors diferents
sobre com ha de ser casa nostra.

Els Ultims temps, I’ aproximacio a tema
de I habitatge es fa gairebé només per a par-
lar del creixement del sector delaconstruccio
i de |’ apujament dels preus, que sembla no
tenir fre. Tot i aixi, hem de tornar a veure
I” habitatge com el que és: una necessitat hu-
mana basica. La casa on vivim ha d’ haver
estat pensada per al benestar de les perso-
nes. Comaclients, jasigui adquirint o llogant
un habitatge, tenim més poder del queno ens
pensem alhora d orientar les tendencies
constructives. Malauradament, en les
darreres décadestots enshem comportat com
si fGssim simples peons per amaximitzar els
guanys de les empreses constructores. Al
capdavall, lallar és un espai d’identitat que
I"hem de fer nostra, no hem de deixar que
se’'ns encomani la logica mercantilista de
pensar que comprar un pisésfer unainversié
per a futur. Som persones i necessitem un
refugi confortable per aviure-hi. A més, hem
de ser conscients de les implicacions
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ambientals que té una casa, tant pel quefaa
les seves caracteristiques (materials, fonts
d’ energia) com per lamaneracom |’ habitem.
Esimprescindible que recuperem el respec-
teper I'entorn delallar, jasigui urba, rural o
natural. Disposem dels coneixements i la
técnica per rehabilitar les construccions
humanes perque no siguin agressives amb el
medi ambient.

Construir amb les mans: fer maons
de tova

Una manera de recuperar |'antiga
proximitat entre les persones i el seu
habitatge pot ser elaborar maons de tova.

Latova és una dels resultats de treballar
laterrapremsada per afer habitatges. Defet,
avui dia un ter¢ de la poblacié mundial viu
en cases de terra. Majoritariament, la
construcci6é amb terra és una técnica propia
d’indretsamb escassetat derecursos, perd els
Ultims temps també ha estat un sistema de
construccio revaloritzat pels defensors del
gue s'anomena la construccié natural: la
recuperacié de técniques ancestrals

Els habitatges de tova, com els que s'han aixecat t

radicionament a
moltes zones arides del planeta, son saludablesi amb bones
propietats termiques.

d edificacid, lautilitzacié demateriaslocals,
naturals i no toxics i I’Gs de sistemes de
construccio senzills i accessibles a tothom.
Algunesd’ aguestes maneres de construir son
el tapial, la tova, les cases de palla
(strawbale), o els earthships.

Per afer maons detovanomés cal disposar
de terra, palla, aigua, paciéncia i ganes de
treballar.

Pel quefaalaterra, s aconsellaquetingui
unes proporcions aconsellades de grava (0-
15 %), argila (15-25 %), llims (20-35 %) i
sorra (40-50 %).

Laterraes preparaen el mateix Iloc d on
S extreu. Esformaunapilaen laqual cada?2
0 3 cabassos de terra es tira una capa de pa-
[laquelacobreixi. Elsfragmentsde palano
han de ser massa petits. A lapart superior de
la piladeterraesfaun forat (com s fosun
crater), per exemple amb una aixada, i
s amassa fins a crear una pasta uniforme. A
més de |'aixada, per a fer la massa
normalment esfan servir elspeus, i s obtéla
tovatrepitjant el fang.

Els motlles per afer els maons poden ser
de fusta, d'unes mesures de 26 x 20 cm. Es
mulla el motlle, es col-loca
a terra, s omple el motlle
amb €l fang, i Senrasa. Es
desemmotllen tirant del
motlle cap amunt. Un cop
fetes les toves, es deixen
assecar al sol durant dues o
tres setmanes, vigilant que
no esmullin s plou.

Aguesta activitat es pot
prendre com unavariant de
les habituals manualitats
amb fang que es redlitzen a
I’ escola, només que al’aire
[liure, i amb la finalitat de
poder comprovar com amb
un material proper i saluda-
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ble, I’ habilitat de les nostres mans (i peus) i
I’energia del sol, podem elaborar el que
podrien ser les primeres peces per a aixecar
una casa viva que respecta el seu entorn.

Edificis frugals en recursos

Unamaneraquetenim deveurelesentrades
d’ energia i recursos a les nostres cases és
consultant i estudiant les factures. Les factu-
resdel’ electricitat, € gasi |’ aigua, no només
ens parlen de la despesa econdmica, siné del
consum de recursos que fem. Es interessant
veure lavariacio del consum en les diferents
epoques de I’any i elsusosi habits amb qué
es poden relacionar aguests consums
(climatitzaci6, aigua calenta, reg, €tc).

Experimentar amb energies
renovables a les cases: el kit Power
House

El kit Power House de Kosmosésunaeina
pedagogica que desenvolupa
conceptes fisics basics, a la
vegada que encomana |’ interés
per les energies renovables. Es
parteix de la construcci6 d'una
casa model i d’'un manual que
recull 70 experiments i 20
activitats de muntatge de
diferents dispositius. El text del
manual s organitza com una
guia a través de |'aventura de
construir una casai d aprendre
aviureamb |’ energiarenovable
i neta dels elements i recursos
disponiblesque ensenvolten. El
kit permet construir la maqueta
de la casa amb panells solars,
moli de vent i hivernacle, i
muntar altres elements com ara
un sistema de dessalinitzacio,
unacuinasolar, o un higrometre.

En definitiva, ésun bon recurs per aexpe-
rimentar, aprendrei gaudir amb lesforcesque
ens envolten cada dia, a nosaltres i a les
nostres cases: el calor i la llum del sol,
I’ energiadel vent, I’ energiaelectroquimicai
I"energia de les plantes.

Ecourbanisme a la carta

Prenem capsetes de cartré6 i les
modifiquem perque semblin blocs de pisosi
edificis. Amb aquestes capsetes podem or-
denar la seva ubicaci6é sobre un planol
imaginari d’ un barri que ens inventem.
L activitat pot servir per a debatre des de
questionscom aralasuperficiei situacio dels
espais verds publics i privats, fins a la
disposicié dels edificis perqué no es facin
ombrai tots puguin tenir plagues solars. Ens
sembla que simular €l barri ideal des d'un
punt de vista d’ habitabilitat pot donar lloc a
moltes reflexions sobre la qualitat de vidaa
la ciutat.

El funcionament de les casesi les activitats que hi practiquem es
poden basar en |es energies renovablesi en I’ aprofitament passiu
dels elements naturals. Aquest kit pedagogic demostra a petita
escala com es pot escalfar I habitatge, 0 com podem cuinar o
obtenir energia per a's nostres aparells sense malmetre I’ entorn.
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Revista

 Ecohabitar; revistatrimestral de bioconstruccio.
EditaToni Marin. www.ecohabitar.org. Publiquen
el Anuario de la bioconstruccion.

s ambientals ela-
ament de Barcelonaen format
liaper al’estalvi energetic, L'aiguai la
at, Propostes senzilles per reduir els residus,
Guia de Jardineria sostenible, etc.).
* http://www.greenroofs.org/; pagina sobre
cobertes verdes.
e http://www.hannover.de/deutsch/doku/
kronseng.pdf; projecte de I’ assentament de
Kronsberg, a Hannover, exemple d’ urbanisme
amb cura pel medi ambient.
* http://www.umanitoba.ca/academic/faculties/
architecture/la/sustai nable/contents.htm; web
sobre disseny de comunitats i assentaments
urbans sostenibles.
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